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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม 
Bachelor of Science Program in Beauty  

and Wellness Business Science 
(หลักสูตรใหม่ 2565) 

 
ชื่อปริญญา    
 ชื่อเต็ม  :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม) 
    :  Bachelor of Science (Beauty and Wellness Business Science) 
 ชื่อย่อ :  วท.บ. (วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม) 
    :  B.Sc. (Beauty and Wellness Business Science) 
 
ปรัชญาของหลักสูตร 
 ผลิตบัณฑิตที่สามารถบูรณาการศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ความงาม และบริหาร
จัดการเพื่อการพัฒนาสุขภาพและความงามของประชาชน และการประกอบธุรกิจด้านสุขภาพและ
ความงาม 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพทาง
ธุรกิจสุขภาพและความงาม 
 2. มีความรู้และทักษะปฏิบัติในการให้บริการด้านสุขภาพ ความงาม ธุรกิจสปา และธุรกิจศูนย์
ออกกำลังกาย 
 3. มีความคิดสร้างสรรค์และวิพากษ์อย่างเป็นระบบตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ ศึกษา
วิเคราะห์  พัฒนางาน การพัฒนาสุขภาพทางกายและธุรกิจศูนย์ออกกำลังกาย บูรณาการศาสตร์
ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและการจัดการเพื่อการประกอบธุรกิจสุขภาพและความงาม 
 4. มีความเป็นผู้นำ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี สามารถทำงานร่วมกับสหวิชาชีพอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
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 5. มีทักษะสื่อสารดี สามารถวิเคราะห์ตัวเลข ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
 
ข้อมูลการติดต่อ 
 สถานที่   ห้อง 921 อาคาร 9 ชั้น 2  
 โทรศัพท์   02-4737000 ต่อ 3001-3002 
 เว็บไซต์   https://www.facebook.com/beautyandwellness.bsru 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า 127 หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป        ไม่น้อยกว่า  30  หน่วยกิต 
 1.1 บังคับ                 20  หน่วยกิต 
 1.2 เลือก            ไม่น้อยกว่า  9   หน่วยกิต 
 1.3 บังคับเลือก          ไม่น้อยกว่า  1   หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ          ไม่น้อยกว่า  87  หน่วยกิต 
 2.1 วิชาแกน                12  หน่วยกิต 
 2.2 วิชาเฉพาะด้าน         ไม่น้อยกว่า  68  หน่วยกิต 
   1) บังคับ                50  หน่วยกิต 
   2) เลือก           ไม่น้อยกว่า  18   หน่วยกิต 
 2.3 วิชาพืน้ฐานวิชาชีพ และวิชาชีพ         7   หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี         ไม่น้อยกว่า  6   หน่วยกิต 
 
รายวิชาในหมวดรายวิชาเฉพาะ 
2.1 วิชาแกน                      12  หน่วยกิต 
SC 01001 คณิตศาสตร์เบื้องต้น    3(3-0-6) 
SC 01006 เคมีเบื้องต้น      3(2-2-5) 
SC 01009 ชีววิทยาเบื้องต้น     3(2-2-5) 

SC 01013 ภาษาอังกฤษสำหรับ    3(3-0-6) 
    นักวิทยาศาสตร์  
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2.2 วิชาเฉพาะด้าน               ไม่น้อยกว่า  68  หน่วยกิต 
 1) บังคับ                      50  หน่วยกิต 
SC 24101 กายวิภาคและสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
SC 24102 จิตวิทยาสำหรับธุรกิจสุขภาพ 3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24103 หลักการบริหารธุรกิจสุขภาพ 3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24104 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อธุรกิจ  3(2-2-5) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24201 ภาษาอังกฤษสำหรับธุรกิจ  3(3-0-6) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24202  กฎหมายและจรรยาบรรณ  3(3-0-6) 
    พ้ืนฐานทางธุรกิจสุขภาพและความงาม 
SC 24203 สุขภาพและความงาม   3(2-2-5) 
SC 24204 เคมีภัณฑ์ทางด้านความงาม  3(2-2-5) 
SC 24205 โภชนาการและการชะลอวัย 3(3-0-6) 

SC 24206  การวัดและประเมินภาวะ  3(2-2-5) 
    สุขภาพ  
SC 24207 การตลาดและการจัดการ  3(3-0-6) 
    เชิงกลยุทธ์ธุรกิจสุขภาพและความงาม  
SC 24301 ผลิตภัณฑ์ทางด้านสุขภาพ  3(2-2-5) 
SC 24302 กายภาพบำบัด     3(2-2-5) 
SC 24303  ผู้ประกอบการธุรกิจสุขภาพ  3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24304 สาธารณสุขและระบบบริการ 3(3-0-6) 
    ทางการแพทย ์  
SC 24305 สถิติและการวิจัยทางธุรกิจ  3(2-2-5) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24306 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  1(1-0-2) 
SC 24307 สัมมนาธุรกิจสุขภาพและ  1(0-2-1) 
    ความงาม  

 
 2) เลือก                  ไม่น้อยกว่า  18  หน่วยกิต 
SC 24406 สปาเพ่ือสุขภาพ     3(2-2-5) 
SC 24407 เครื่องมือและอุปกรณ์ในสปา 3(2-2-5) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24408 การดูแลผิวหน้าและผิวกาย  3(2-2-5) 
SC 24409 ธาราและสุคนธบำบัด   3(2-2-5) 
    เพ่ือสุขภาพ  
SC 24410 การนวดไทย      3(2-2-5) 
SC 24411 การจัดการธุรกิจสปา   3(3-0-6) 
SC 24412 เคมีชีวภาพสำหรับสุขภาพ  3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24413 โภชนเภสัชกับความงาม   3(3-0-6) 
SC 24414 การดูแลและฟ้ืนฟูสุขภาพ  3(2-2-5) 
    ด้วยการแพทย์แผนไทย  

SC 24417 การส่งเสริมและพัฒนา   3(3-0-6) 
    สุขภาพตามวัย  
SC 24418 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 3(2-2-5) 
SC 24419 ผู้นำกิจกรรมออกกำลังกาย  3(2-2-5) 
SC 24420 การจัดการธุรกิจออกกำลังกาย 3(3-0-6) 
SC 24421 เครื่องมือและอุปกรณ ์   3(2-2-5) 
    ออกกำลังกาย  
SC 24422 การออกกำลังกายและ   3(2-2-5) 
    กีฬาเพ่ือสุขภาพ  
SC 24423 การออกกำลังกายตามแนวทาง 3(3-0-6) 
    ชีวิตวิถีใหม่  
SC 24424 การออกกำลังกายหลังการ  3(3-0-6) 
    ผ่าตัด  
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SC 24415 นันทนาการเพ่ือสุขภาพ   3(2-2-5) 
SC 24416 การจัดโปรแกรมการ    3(3-0-6) 
    ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  

SC 24425 การเป็นผู้นํานันทนาการ  3(2-2-5) 
SC 24426 โภชนาการสำหรับการ   3(3-0-6) 
    ออกกำลังกายและการควบคุมน้ำหนัก  

 
2.3 วิชาพื้นฐานวิชาชีพ และวิชาชีพ              7  หน่วยกิต 
 เลือกแผนใดแผนหนึ่งจาก 2 แผนต่อไปนี้ 
 1) แผนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
SC 24401  โครงงานวิจัยทางวิทยาการ 3(0-6-3) 
     ธุรกิจสุขภาพและความงาม  
SC 24402  เตรียมฝึกประสบการณ์  1(0-2-1) 
     วิชาชีพวิทยาการธุรกิจสุขภาพ 
     และความงาม  

SC 24403 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 3(300) 
    วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม  

 
 2) แผนสหกิจศึกษา 
SC 24404 เตรียมสหกิจศึกษาทาง   1(0-2-1) 
    วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม  

SC 24405 สหกิจศึกษาทางวิทยาการ  6(640) 
    ธุรกิจสุขภาพและความงาม  

 
แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 
GE xxxxx  วิชาศึกษาท่ัวไปบังคับ   9 น.ก. 
SC 01009 ชีววิทยาเบื้องต้น     3(2-2-5) 
SC 01006 เคมีเบื้องต้น      3(2-2-5) 
SC 24101 กายวิภาคและสรีรวิทยา   3(3-0-6) 
    พ้ืนฐาน  

GE xxxxx  วิชาศึกษาท่ัวไปบังคับ   9 น.ก. 
SC 01013 ภาษาอังกฤษสำหรับ    3(3-0-6) 
    นักวิทยาศาสตร์  
SC 24102 จิตวิทยาสำหรับธุรกิจสุขภาพ 3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24103 หลักการบริหารธุรกิจสุขภาพ 3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24104 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อธุรกิจ  3(2-2-5) 
    สุขภาพและความงาม  

    รวม  18  หน่วยกิต     รวม  21  หน่วยกิต 
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ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2 
GE xxxxx  วิชาศึกษาท่ัวไปเลือก/   6 น.ก. 
    บังคับเลือก  
SC 01101 คณิตศาสตร์เบื้องต้น    3(2-2-5) 
SC 24201 ภาษาอังกฤษสำหรับธุรกิจ  3(3-0-6) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24202 กฎหมายและจรรยาบรรณ  3(3-0-6) 
    พ้ืนฐานทางธุรกิจสุขภาพและความงาม 
SC 24203 สุขภาพและความงาม   3(2-2-5) 

GE xxxxx  วิชาศึกษาท่ัวไปเลือก/   6 น.ก. 
    บังคับเลือก  
SC 24204 เคมีภัณฑ์ทางด้านความงาม  3(2-2-5) 
SC 24205 โภชนาการและการชะลอวัย 3(3-0-6) 
SC 24206 การวัดและประเมินภาวะ  3(2-2-5) 
    สุขภาพ  
SC 24207 การตลาดและการจัดการ  3(3-0-6) 
    เชิงกลยุทธ์ธุรกิจสุขภาพและความงาม  

    รวม  18  หน่วยกิต     รวม  18  หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 2 
SC 24301 ผลิตภัณฑ์ทางด้านสุขภาพ  3(2-2-5) 
SC 24302 กายภาพบำบัด     3(2-2-5) 
SC 24303 ผู้ประกอบการธุรกิจสุขภาพ  3(3-0-6) 
    และความงาม  
SC 24XXX กลุ่มวิชาเอกเลือก    9 น.ก. 

SC 24304 สาธารณสุขและระบบบริการ 3(3-0-6) 
    ทางการแพทย ์  
SC 24305 สถิติและการวิจัยทางธุรกิจ  3(2-2-5) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24306 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  1(1-0-2) 
SC 24307 สัมมนาธุรกิจสุขภาพและ  1(0-2-1) 
    ความงาม  
SC 24XXX กลุ่มวิชาเอกเลือก    9 น.ก. 

    รวม  18  หน่วยกิต     รวม  17  หน่วยกิต 
 

ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 2 
1) แผนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
SC 24401 โครงงานวิจัยทางธุรกิจ   3(0-6-3) 
    สุขภาพและความงาม  
SC 24402 เตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 1(0-2-1) 
    วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม  
XXXXXXX หมวดวิชาเลือกเสรี    6 น.ก. 

1) แผนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
SC 24403 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   3(300) 
    วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม  

    รวม  10  หน่วยกิต     รวม  3  หน่วยกิต 
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2) แผนสหกิจศึกษา 
SC 24404 เตรียมสหกิจศึกษาทาง   1(0-2-1) 
    วิทยาการธุรกิจสุขภาพและความงาม  
XXXXXXX หมวดวิชาเลือกเสรี    6 น.ก. 

2) แผนสหกิจศึกษา 
SC 24405 สหกิจศึกษาทางวิทยาการ   6(640) 
    ธุรกิจสุขภาพและความงาม  

    รวม  7 หน่วยกิต     รวม  6  หน่วยกิต 
 

      
 
 
  


