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บทคัดยอ 

ความเค็ม (salinity) เปนปญหาที่สําคัญตอการเจริญของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมเหลานั้น 
อาจจะไปลดความสามารถในการเจริญเติบโต การสรางผลผลิตอันเนื่องจากอยูในสภาวะความเคม็จะไปยงัยัง้
กระบวนการเมแทบอลิซึมตางๆ ที่มีเอนไซมเขามาเกี่ยวของ ดังนั้นสิ่งมีชีวิตตองมีการปรับตัวใหเขาภาวะที่มี
ความเค็มใหได โดยสิ่งมีชีวิตที่สามารถอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่มีความเค็มสูงได เรียกวา ฮาโลไฟล 
(halophile) และส่ิงมีชีวิตที่สามารถปรับตัวไดภายใตภาวะความเค็มเรียกวา ส่ิงมีชีวิตทนเค็ม (halotolerant) 
พบไดทั้งในพวกยูคาริโอต (eukaryote)  และโพรคาริโอต (prokaryote) สําหรับกลไกที่ใชในการทนตอความ
เค็มนั้น ไดแก การแลกเปลี่ยนไอออน และการสะสมสารบางชนิด เชน น้ําตาล กรดอะมิโน และอนุพันธ ของ
กรดอะมิโน หรือพืชบางชนิดเพิ่มความอวบของใบแก หรืออาจจะขับเกลือออกทางตอมเกลือซ่ึงอยูที่ใบ 
แลวปลอยใหรวงหลน เชน แสม และ โกงกาง 
คําสําคัญ: ความเค็ม/ ส่ิงมีชีวิตทนเค็ม/ การปรับตัว 
 

บทนํา 
ส่ิ ง มี ชี วิ ต แ ต ล ะ ชนิ ด เ จ ริ ญ ไ ด ใ น

ส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน โดยท่ัวไปจะเจริญอยู
ภายใตภาวะที่มีความเขมขนของสารละลาย
ภายในและภายนอกเซลลเทากันเพื่อรักษาสมดุล
ของน้ําใหคงที่ ภาวะที่สารละลายภายในและ
ภายนอกเซลลเทากันเรียกวา สารละลายไอโซ-
โทนิก (isotonic solution) ดังนั้นเมื่อสภาวะ
ภายนอกเปลี่ ยนแปลงไปโดยสารละลาย

ภายนอกเซลลนอยกวาภายในเซลล เรียกวา 
สารละลายไฮโปโทนิก (hypotonic solution) 
ภาวะนี้น้ําจากภายนอกเซลลจะแพรเขาสูภายใน
เซลลเพื่อทําใหสารละลายภายในเซลลมีความ
เขมขนเขาสูภาวะสมดุล สังเกตไดจากเซลลสัตว
จะมีลักษณะขยายใหญขึ้น เรียกวา ภาวะเซลล
เตง (plasmoptysis) แตในเซลลพืชไมสามารถ
สังเกตได เพราะมีผนังเซลลชวยลดแรงดัน
ออสโมติก (osmotic pressure) ในทางตรงขาม
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เมื่อเซลลอยู ในสารละลายที่มีความเขมขน
ภายนอกสูงกวาภายในเซลล เรียกวา สารละลาย
ไฮเปอรโทนิก (hypertonic solution) ภาวะนี้น้ํา
จากภายในเซลลจะแพรสูภายนอกเซลลเพื่อทํา
ใหสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเขาสู
ภาวะสมดุล (Campbell and Reece, 2002) 
สังเกตไดจากเซลลพืชจะมีลักษณะเหี่ยวเพราะ
เซลลจะแยกออกจากผนังเซลล และเซลลสัตวจะ
มีลักษณะเหี่ยวเพราะมีขนาดเล็กกวาเดิม เรียกวา 
ภาวะเซลลเหี่ยว (plasmolysis) แสดงดังภาพที่ 1 
ผลกระทบของเซลลอีโลเดีย (Elodea cell) และ 
เซลลเม็ดเลือดแดง ภายใตภาวะที่ความเขมขน
สารละลายภายนอกเซลลตางกัน ดังนั้นเมื่อเซลล
ไมสามารถปรับตัวไดภายใตภาวะตางๆ นั้น ก็จะ
ทําใหเซลลทํางานผิดปกติ สําหรับภาวะที่มี
ค ว าม เ ค็ มนั้ น คื อ ภ า ว ะที่ เ ซลล อ ยู ภ า ย ใ ต
สารละลายไฮเปอรโทนิกนั่นเอง (Berg, 2000) 
 

สิ่งมีชีวิตทนเค็ม 
ส่ิงมีชีวิตตองมีการปรับตัวใหเขาภาวะที่

มีความเค็มใหได โดยส่ิงมีชีวิตที่สามารถอาศัยอยู
ในสิ่งแวดลอมที่มีความเค็มสูงได เรียกวา ฮาโล-
ไฟล (halophile) โดยสามารถจัดจําแนกสิ่งมีชีวิต
นี้ไดเปน 4 ประเภท ไดแก นันฮาโลไฟล (non-
halophile) สไลทฮาโลไฟล  (slight halophile) โม-
เดอเรทฮาโลไฟล (moderate halophile) และ 
เอ็กซทรีมฮาโลไฟล (extreme halophile) ทั้งนี้
สามารถจําแนกไดโดยความเขมขนของเกลือใน
ส่ิงแวดลอมที่อาศัยอยู ซ่ึงสิ่งมีชีวิตทั้ง 4 ประเภท
นี้จะอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่มีความเขมขนของ

เกลือโซเดียมคลอไรดนอยกวา 0.2 โมลาร  0.2 – 
1.2 โมลาร   1.2 – 2.5 มาลาร  และ  มากกวา 2.5 
โมลารขึ้นไป ตามลําดับ และส่ิงมีชีวิตที่สามารถ
ปรับตัวไดภายใตภาวะความเค็มเรียกวา ส่ิงมีชีวิต
ทนเค็ม (halotolerant) พบไดทั้งพืชขนาดใหญ
จนถึงจุลินทรียที่มีขนาดเล็กแบคทีเรีย และไซยา-
โนแบคทีเรีย เชน Bacillus subtilis  Aphanothece 
halophttica และ Avicinea marina เปนตน 
(Csonka and Hanson, 1991; Ventosa et al., 1998) 

ความเค็ม เปนปญหาหนึ่ งทางด าน
การเกษตรของประเทศ เพราะพื้นที่ที่มีความเค็ม
ไมสามารถทําการเกษตรหรือปลูกพืชเศรษฐกิจ
ได ทั้งนี้เพราะความเค็มสงผลกระทบตอการ
เจริญของสิ่งชีวิตทั้งพืชและสัตวรวมถึงสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็ก  ไดแก  แบคที เ รีย  และไซยาโน -
แบคทีเรีย ความเค็ม คือ ปริมาณเกลือที่ละลายอยู
ในน้ํามีหนวยวัดเปนกรัมตอน้ําหนึ่งตันหรือ
หนึ่งสวนในพันสวน หรือ พีพีที (ppt = part per 
ton) สําหรับประเทศไทยพื้นที่ที่ประสบปญหา
ความเค็มไดแก บริเวณที่อยูใกลกับทะเล และ
ดินเค็มที่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชน 
บริเวณทุงกุลารองไห ซ่ึงครอบคลุมจังหวัด
ดังตอไปนี้   สุรินทร  (อําเภอชุมพลบุรี  และ 
อําเภอทาตูม) มหาสารคาม (อําเภอพยัคฆภูมิ
พิสัย) บุรีรัมย  (อําเภอพุทไธสง) ศรีสะเกษ 
(อําเภอภาษีไศล) ยโสธร (อําเภอมหาชนะชัย) 
และ รอยเอ็ด (อําเภอปทุมรัตต อําเภอเกษตรวิสัย 
อําเภอสุวรรณภูมิ และอําเภอโพนทราย) แสดง
บริเวณพื้นที่ดินเค็มทุงกุลารองไห ดังภาพที่ 2  
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ดินเค็ม คือ ดินที่มีเกลือผสมอยูในเนื้อ
ดิน จึงมีรสเค็ม ความเค็มทําใหสภาพแวดลอม
ในดินไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
เชน ทําใหดินมีเนื้อแนนทึบ รากพืชชอนไชยาก 
แรธาตุบางอยางละลายออกมาจนเปนพิษ ผล

ของความเค็มทําใหพืชขาดน้ํา พืชตางๆ ปรับตัว
เขากับสภาพความเค็มไดตางกัน พืชตระกูลถ่ัว
จัดวาเปนพืชทนเค็มนอย ขาว ออย หนอไมฝร่ัง
ทนเค็มปานกลาง ฝาย ผักกาดหัวและหญาบาง
ชนิด มีความสามารถทนตอความเค็มไดสูง 

 
ก) เซลลอีโลเดีย 

 
สารละลายไฮเปอรโทนิก 

 

 
สารละลายไอโซโทนิก 

 

 
สารละลายไฮโปโทนิก 

 
ข) เซลลเม็ดเลือดแดง 

 
สารละลายไฮเปอรโทนิก 

 

 
สารละลายไอโซโทนิก 

 

 
สารละลายไฮโปโทนิก 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะของเซลลอีโลเดียและ เซลลเม็ดเลือดแดง 

                                                    ภายใตภาวะสารละลายแตกตางกัน 
                                        ที่มา (Berg, 2002) 
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                    ภาพที่ 2 แผนทีแ่สดงบริเวณทุงกุลารองไห 
                     ที่มา (วิริยะธุรกิจ, 2546; สหพืชผลทาตูม, 2550; แผนที่ประเทศไทย, 2552)      

 
สาเหตุการเกิดดินเค็มมี 2 ประการคือ 

ประการแรกมาจากการแพรของน้ําเค็มจากทะเล
หรือน้ําเค็มใตดิน เชน ดินเค็มภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือ และประการที่สองมาจากพาหะที่พา
เกลือแพรกระจายไปสูที่ตางๆ เชน มนุษย ลม 
และน้ํา  สําหรับประเทศไทยเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและการกระทําของมนุษย ลักษณะ
ของดินเค็มที่สังเกตไดชัดเจนจะเห็นขุยเกลือขึ้น
ตามผิวดิน  ทั้งนี้ดินเค็มแบงเปน  4 ประเภท 
ขึ้นอยูกับความเขมขนของเกลือในดิน ตารางที่ 1 
แสดงสมบัติของดินเค็มประเภทตางๆ ไดแก ดิน
เค็มนอย ดินเค็มปานกลาง และดินเค็มจัด ดิน
เค็มนอย หมายถึง ดินที่มีปริมาณเกลือในดิน
ประมาณรอยละ 0.12 – 0.25 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร (2 – 4 เดซิซีเมนตอเมตร) ดินเค็มปาน

กลาง  หมายถึง  ดินที่มีปริมาณเกลือในดิน
ประมาณรอยละ 0.25 – 0.50 โดยน้ําหนักตอ
ปริมาตร (4 – 8 เดซิซีเมนตอเมตร) ดินเค็มมาก 
หมายถึง  ดินที่มีปริมาณเกลือในดินประมาณ
รอยละ 0.5 – 1.0 โดยน้ําหนักตอปริมาตร (8 – 
16 เดซิซีเมนตอเมตร) และดินเค็มจัด หมายถึง 
ดินที่มีปริมาณเกลือมากกวารอยละ 1 (มากกวา
16 เดซิซีเมนตอเมตร) ทั้งนี้พืชแตละชนิดเจริญ
ไดภายใตภาวะที่มีความเค็มตางกัน หากพืชที่
ปรับตัวไมไดจะแสดงลักษณะอาการตางๆ 
ดังนี้คือ การเจริญเติบโตลดลง ใบสีเขมขึ้น ใบ
หนาขึ้น ปลายใบไหม ปลายใบมวนงอ ผลผลิต
ลดลง และถาปรับตัวไมไดจะตายในที่สุด (อรุณี 
ยูวะนิยม และ สมศรี อรุณินท, 2540) 
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ตารางที่ 1 การแบงประเภทดินเค็มและพืชที่เจริญภายใตภาวะดินเค็ม 
 

ประเภท 
ของดิน 

ความเขมขนของเกลือ การนําไฟฟา ชนิดพืช 
(รอยละน้ําหนักตอปริมาตร) (เดซิซีเมนตอเมตร) 

เค็มนอย 0.12 2 ถ่ัวฝกยาว ผักกาด เยียบีรา ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง 
งา ล้ินจี่ มะมวง 

เค็ม 
ปานกลาง 

0.25 4 บวบ พริกยักษ หอมใหญ กุหลาบ ทานตะวัน 
ขาวโพด มะกอก องุน 

เค็มมาก 0.5 8 กะหล่ําดอก กระเทียม หอมแดง แตงโม  
ขาวทนเค็ม ฝรั่ง ยูคาลิปตัส มะยม 

 0.75 – 1.0 12 - 16 ผักโขม ผักกาดหัว คะนา ชบา เฟองฟา ละมุด 
มะขาม มะพราว 

เค็มจัด >1.0 >16 เข็ม  เขี ยวหมื่นป  โกงกาง  แสม  สะเม็ด 
ชะคราม หนามแดง หญาดิกซี 

ที่มา (สมศรี อรุณินท, 2540)  
 

ผลของความเค็มท่ีมีตอพืช 
พืชเจริญภายใตภาวะที่มีความเค็มไดไม

ดี เนื่องจากความดันออสโมติกที่รากพืช สัมผัส
กับสารละลายที่มีเกลือในความเขมขนที่สูงทํา
ให เกิดความแตกตางของค าชลศักย (water 
potential) จึงเปนผลใหพืชนําน้ําไปใชประโยชน
ไดนอยลงตามความเขมขนของสารละลายเกลือ
ที่เพิ่มสูงขึ้น และเมื่อความเขมขนของเกลือมาก
ขึ้นทําใหคาชลศักยของสารละลายในดินต่ํากวา
ในตนพืช จึงทําใหน้ําในเซลลพืชเคลื่อนยายจาก
ภายในเซลลออกสูภายนอก สงผลใหพืชแสดง
อาการขาดน้ํา และเกิดความเปนพิษเนื่องจาก
ไอออนบางชนิด (toxic effect) เมื่อสารละลาย

ในดินมีความเขมขนของไอออนสูง พืชจะดูด
และสะสมไอออนเหลานั้นจนถึงระดับเปนพิษ
และมีผลโดยตรงตอสรีรวิทยาของพืช เมื่อพืช
ไดรับโซเดียมคลอไรดความเค็มของเกลือจะทํา
ใหพืชดูดสะสมไอออน ผลที่เกิดสวนใหญเกิด
จากความเปนพิษของโซเดียมและคลอไรดที่มี
มากเกินไปหรือทําใหพืชขาดน้ําเนื่องจากเกลือ
เขาไปมากเกินไปแตพืชก็จะมีกรรมวิธีในการ
บรรเทาอาการเปนพิษจากเกลือโดยการขับเกลือ
ออกทางรากหรือเก็บไวในแวคิวโอล นอกจากนี้
การงอกของรากหอมใหญและถั่วเขียวจะลดลง
เมื่อความเขมขนของเกลือโซเดียมคลอไรด
สูงขึ้น (Laloknam et al., 2008) 
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การศึกษาผลของความเครียดจากน้ําที่
ชักนําโดยโซเดียมคลอไรดและภาวะความแหง
แลงตอใบของขาวสาลี ขาวบาเลย ถ่ัวแดง และ 
ถ่ัวเขียว  ไดใชพืชอายุ 25 วัน ไปศึกษาในภาวะที่
มีแรงดันออสโมติกเทากัน  คือ  สารละลาย
โซเดียมคลอไรดเขมขน 200 มิลลิโมลาร และ 
โพลิเอทีลีนไกลคอล (PEG) เขมขน 180 กรัมตอ
ลิตร ตั้งทิ้งไวเปนเวลา 3 สัปดาห พบวา พืช 3 
ชนิด  คือขาวบาเลย  ถ่ัวแดง  และ  ถ่ัวเขียว  มี
น้ําหนักแหงของใบลดลงทั้งสองภาวะ ในขณะที่
ขาวสาลีในภาวะที่มี PEG น้ําหนักแหงของใบจะ
ลดลงมากกวาภาวะที่มีเกลือโซเดียมคลอไรด 
นอกจากนี้ยังพบวาในพืชทุกชนิดปริมาณของน้ํา
ลดลงทั้งสองภาวะรวมถึงปริมาณ K+ และ NO3

- 
ดวย ในขณะที่ Na+และ Cl- เพิ่มขึ้น ในขาวสาลี 
ขาวบาเลย และ ถ่ัวแดง พบวาปริมาณกรดอะมิ-
โนเพิ่มขึ้นเปน 3 เทา และปริมาณสารอินทรีย
และน้ําตาลมีปริมาณลดลงในพืชทุกชนิดทั้งสอง
ภาวะแตมีปริมาณโพรลีนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะใน
ขาวสาลี และถ่ัวเขียว ภายใตความเครียดของ
โซเดียมคลอไรด และ PEG มีผลทําใหปริมาณ
กรดมาลิกเพิ่มขึ้นมากที่สุดในขาวสาลี ทั้งนี้
ค ว ามสามารถของพื ช ในการปรับตั ว ให
เหมาะสมกับภาวะตางๆ จะขึ้นอยูกับสรีรวิทยา
และเมแทบอลิซึมของพืช ซ่ึงจะแตกตางกันเมื่อ
อยูภายใตภาวะที่อันตราย  

อยางไรก็ตามความเค็มเปนปจจัยหนึ่งที่
สงผลตอการเจริญของพืชทําใหผลผลิตทาง

การเกษตรลดลงและสงผลกระทบตอเกษตรกร
ทั่วทุกมุมโลก เนื่องจากความเค็มไปยับยั้งการ
เจริญของรากและยอดของพืช ทําใหการเจริญ
ของใบลดลง และผนังเซลลหนาขึ้นจึงมีผลทํา
ใหการแพรของคารบอนไดออกไซดลดลงไป
ดวย (เนื่องจากความเปนพิษของธาตุโซเดียม 
และคลอรีน และแรงดันออสโมติก) ดังนั้นพืชที่
ไมสามารถปรับตัวไดอาจตองตายในที่สุด 

สําหรับพืชหรือส่ิงมี ชีวิตที่สามารถ
ปรับตัวไดจะใชกลไกการแลกเปลี่ยนไอออน
ระหวางภายนอกและภายในเซลล หรือการ
สะสมสารบางชนิดเชน สารอินทรีย กรดอะมิโน 
หรือ น้ําตาล ซ่ึงไดมีการทดลองใชสารละลาย
โซ เดี ยมคลอไรดทํ า ให เ กิ ดภาวะ เปนพิษ 
สารละลายนี้จะใหใหโซเดียมไอออนและคลอ-
ไรดไอออน และใชพอลิเอทธิลีนไกลคอลทําให
เกิดภาวะแหงแลงดังเชนที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ 
โดยควบคุมใหแรงดันออสโมติกเทากัน พืชที่ใช
ในการทดสอบคือ พืชเศรษฐกิจ 4 ชนิด ไดแก 
ขาวสาลี ขาวบาเลย ถ่ัวแดง และถั่วเขียว นําไป
เพาะปลูกภายใตสภาวะความเค็ม  จากนั้น
ตรวจสอบความสามารถในการกระจายตัวของ
สารอนินทรี ย  ( Cl⁻,  Na⁺,  K⁺ และ  NO₃⁻)
สารละลายอินทรีย (กรดอะมิโน กรดอินทรีย 
และ น้ําตาล) และปริมาณโพรลีน (Laloknam et 
al., 2008; Saffan, 2008)  
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ผลของความเค็มตอการงอกของพืช 
พืชสวนใหญจะมีความออนแอตอความ

เค็มในชวงที่เกิดการงอกมากกวาในชวงเวลา
อ่ืนๆ เนื่องจากความเค็มของดินมีผลตอการงอก
ของเมล็ด  2 ประการ คือจะลดอัตราการดูดน้ํา
เขาสูเมล็ดและการมีไอออนในสารละลายของ
ดินมากจนเปนพิษตอความงอก เมื่อมีการระเหย
น้ําจากดินจะทําใหมีการนําเกลือขึ้นมาสะสมไว
ที่ดินชั้นบน ซ่ึงเปนบริเวณเดียวกับที่มีเมล็ดพืช
อยู การไดรับเกลือที่มีความเขมขนสูงจะทําให
อัตราการงอกลดลงหรืออาจจะใชระยะเวลาใน
การงอกนานขึ้น  และเมื่อเมล็ดเริ่มงอกการ
เจริญเติบโตของรากและการยืดของลําตนจะ
ลาชา  การใชอาหารสะสมในเมล็ดเพื่อการ
เจริญเติบโตของกลาออนเปนไปในอัตราต่ํา กลา
ออนจะไมคอยแข็งแรง เปนผลใหอัตราการงอก
นอยลงดวย และเมล็ดพืชที่กําลังงอกในความ
เค็มที่ไมสูงเกินไปอาจปรับแรงดันออสโมติกได
โดยการดึงดูดไอออนตางๆ ในดินเค็มนั้นเขาไป
ทําใหเซลลเขาสูภาวะสมดุล แตถาพืชชนิดใดที่
กําลังงอกไมสามารถดูดไอออนเหลานั้นเขาไป
ไดเพียงพอ  เมล็ดพืชดังกลาวก็ไมสามารถปรับ
แรงดันออสโมติกได  ตัวอยางเชน เมล็ดถ่ัวเขียว
จะมีอัตราการงอกลดลงเมื่ออยูภายใตภาวะที่มี
ความเค็มสูงและมีความเขมขนของเกลือโซเดียม
คลอไรดรอยละ 1 โดยน้ําหนักตอปริมาตร ซ่ึง

พบวาอัตราการงอกลดลงเปนครึ่งหนึ่งจากภาวะ
ปกติ (Laloknam et al., 2008) 

ผลของความเค็มตอการเจริญของพืช 
ความเค็มมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต

ขอ งพื ช  โ ด ย เ มื่ อ ค ว า ม เ ค็ ม เ พิ่ ม ขึ้ น ก า ร
เจริญเติบโตของพืชจะลดลง เนื่องจากความเค็ม
จะมีผลตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของพืชใน
หลายๆ ดาน เชน มีผลทําใหอัตราการสังเคราะห
ดวยแสงของพืชลดลง นอกจากนี้ความเค็มยังมี
ผลตอการหายใจของพืช ทําใหการเจริญเติบโต
ของพืชถูกจํากัดเพราะมีการหายใจมากขึ้นหรือมี
การใชสารจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสง
มากขึ้ น  และยั งพบว าความ เค็ มจะทํ า ให
กระบวนการเมแทบอลิซึมเปล่ียนแปลงไป คือ
ยับยั้งการดูดธาตุอาหารอื่นๆ ซ่ึงมีผลตอสมดุล
ของประจุที่ทําใหเกิดความเค็ม โดยพบวาความ
สมดุลระหวางธาตุโซเดียมกับโพแทสเซียมใน
สภาพที่มีความเค็มสูงจะเปนแบบหักลางกัน คือ 
เมื่อปริมาณประจุชนิดหนึ่งเพิ่มขึ้นจะทําใหการ
ดูดซึมประจุอีกชนิดหนึ่งลดลง เมื่อพืชมีการดูด
โซเดียมเขาไปมากจึงทําใหพืชไมสามารถใช
โพแทสเซียมไดเต็มที่ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2539) 
นอกจากนี้พบวาภาวะที่มีไกลซีน บีเทน โพรลีน 
และกลีเซอรอล จะทําใหรากของหอมใหญและ
ถ่ัวเขียวเจริญไดภายใตภาวะที่มีความเครียดจาก
เกลือเชนเดียวกับภาวะปกติ (Laloknam et al., 
2008) 
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กลไกในการทนเค็มของพืช 
การทนเค็มของพืชคือความสามารถของ

พืชที่เจริญไดภายใตภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง
ความเขมขนของเกลือสูงขึ้น โดยพืชอาจมีการ
ปรับตัวใหเหมาะสมในรูปแบบตางๆ  เชน ความ
ผิดปกติทางใบดวยการหอใบเพื่อลดการคายนํ้า
ทางปากใบ สีของใบพืชเขมขึ้นเนื่องจากใบมี
คลอโรฟลลมาก และมีสารเคลือบใบ (cuticle) 
หนาเพื่อลดการสูญเสียนํ้า ถามีอาการรุนแรงอาจ
พบอาการปลายใบไหม เกิดจุดประบนใบ ใบมวน
และใบเหลืองเนื่องจากขาดคลอโรฟลล การทน
เค็มในชวงระยะการเจริญเติบโตของพืชก็แตกตาง
กันโดยชวงระยะเวลาเริ่มแรกอาจเกิดความรุนแรง
มาก แตเมื่อเวลาผานไปสักระยะเวลาหนึ่งก็อาจ
ปรับตัวเขาสูภาวะสมดุลของพืชแตละชนิดได 
(อรุณี ยูวะนิยม และ สมศรี อรุณินท, 2540) 

พืชมีกลไกในการทนเค็มแตกตางกัน 
ไดแก การใชตอมเกลือ (salt gland) ลดปริมาณ
การสะสมเกลือในไซโทพลาสซึมโดยนําไปเก็บ
สะสมไวที่แวคิวโอล  มีการสรางเอนไซมตางๆ  
เพื่อใหมีความสามารถทนตอความเขมขนของ
เกลือสูง  สะสมเกลือไวในบริเวณรากและลําตน  
และมีการดูดน้ําเขาสูเซลลเพื่อลดความเขมขนของ
เกลือในไซโทพลาสซึม รากพืชสามารถที่จะแทรก
ตั ว ในดินที่ เปนแผนทึบได  หรือรากพืชจะ
หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีความเค็มสูง (เชน รากจะอยู
บริเวณผิวดินถาดินชั้นลางเค็ม) อาจสรางสาร
เคลือบใบ หรือสรางใบใหหนาขึ้นเพื่อเก็บน้ําไว

ใช พืชบางชนิดจะมีการยายโซเดียมจากใบออน
ไปยังใบแก ซ่ึงจะไดรับอันตรายนอยกวา มีการ
เปลี่ยนแปลงใหออกดอกเร็วหรือชาเพื่อหลีกเลี่ยง
ชวงที่ดินเค็ม หรือมีการลดความเครียดจากเกลือ
โดยการสะสมกรดอะมิโนและอนุพันธกรดอะมิ-
โนบางชนิด เชน โพรลีน กลูตาเมต และไกลซีน-
บีเทน เปนตน (อรุณี ยูวะนิยม และ สมศรี อรุณินท, 
2540; Laloknam et al., 2008; Laloknam et al., 
2006)  

พืชชอบเกลือสามารถปรับตัวใหเจริญ
ไดโดยใชกลไกการทนเค็ม 2 ลักษณะ คือ กลไก
การหลีกเลี่ยงเกลือ (salt avoidance) เชน การ
อวบน้ํา (succulence) เพื่อรักษาสมดุลออสโมติก
ภายในเซลล พืชพวกนี้ ไดแก ชะคราม (Suaeda 
maritema Dum.) และ ผักเบี้ยทะเล (Sesuvium 
portulacustum L.) พืชบางชนิดจึงมีกระบวนการ
หลีกเลี่ยงเกลือ โดยรากจะเคลื่อนไปในทิศทาง
ที่ดินไมเค็มมาก หรือมีความชื้นเพียงพอที่เจือ
จางเกลือในดิน ทําใหทนเค็มไดปานกลาง เชน 
หญาชันอากาศ (Panicum repens L.) และ หญา
แพรก สําหรับหญาคาลลา (Leptochloa fusca  
L.) ทนเค็มไดในระดับสูงเพราะมีการลดจํานวน
และปรับขนาดของโครงสรางภายใน ไดแก ทอ
ลําเลียงน้ําและอาหาร พืชบางชนิดใชกลไกการ
กําจัดเกลือ (salt excluded) เชน การขับเกลือ 
(excretion) ออกจากใบและกาบใบ  เพื่อปรับ
สมดุลออสโมติกในพืช เชน โกงกาง (อรุณี ยูวะ
นิยม และ สมศรี อรุณินท, 2540) 
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บทสรุป 
ความเค็มมีผลตอการเจริญของพืช 

เพราะทําใหกระบวนการเมแทบอลิซึมผิดปกติ 
ทําใหการสังเคราะหดวยแสงลดลง สงผลทําให
การงอกและการเจริญของพืชลดลง ส่ิงมีชีวิตที่มี
ความสามารถทนเค็มเรียกวา ฮาโลไฟล ซ่ึงอาศัย
อยูภายใตระดับความเขมขนของเกลือที่แตกตาง
กัน  ดํารงชีวิตอยูไดโดยอาศัยกระบวนการ
แลกเปลี่ยนไอออนที่เยื่อหุมเซลลและแวคิวโอล 
รวมถึงการสะสมสารบางชนิด  เชน  น้ําตาล 
กรดอะมิโน และ อนุพันธของกรดอะมิโน 
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