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บทคัดยอ 
 

        คณะผูวิจัยไดศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรในการ
ยับยั้งเช้ือ Klebsiella pneumoniae สายพันธุท่ีสราง
เอนไซม Extended–Spectrum β-Lactamase 
(ESBL) จํานวน 3 สายพันธุ ซ่ึงแยกไดจากส่ิงสง
ตรวจจากโรงพยาบาลนครปฐม จํานวน 2 สายพันธุ 
และโรงพยาบาลพระปกเกลาจันทบุรี จํานวน 1 สาย
พันธุ โดยใชวิธีการสกัดสมุนไพร 2 วิธี ไดแก การใช
ตัวทําละลายคือ 80 เปอรเซ็นตเมทานอล และการค้ัน
สด ใชสมุนไพรรวมท้ังส้ิน 11 ชนิดคือ มะกรูด 
เหงือกปลาหมอ ขลู มังคุด แกนฝาง พริกไทยดํา 
บอระเพ็ด ฟาทะลายโจร ขม้ินชัน มะปราง และ
กระเทียม ทําการทดลองโดยวิธี Disc diffusion test 
พบวาสารสกัดสดท่ีไดจากกระเทียมมีความสามารถ
ในการยับยั้งเช้ือ K. pneumoniae ไดดีท่ีสุดคือให
ขนาดของ inhibition zone อยูในชวง 10.0 - 19.0 
มิลลิเมตร ในขณะท่ีสารสกัดท่ีไดจากการใช 80 
เปอรเซ็นตเมทานอลพบวาใหขนาดของ inhibition 
zone ท่ีไมกวางนักคืออยูในชวง 7.0 - 12.5 มิลลิเมตร 
และสวนใหญแลวไมสามารถยับยั้งเช้ือได 

บทนํา 
 

 Extended-spectrum β-lactamase (ESBL) 
เปนเอนไซมท่ีพบไดในแบคทีเรียแกรมลบ รูปแทง 
พบครั้งแรกในเช้ือ Klebsiella ozaenae ในประเทศ
เยอรมัน จากนั้นก็พบกระจายไปท่ัวโลก (Bradford, 
2001) เอนไซมชนิดนี้พบไดในเช้ือหลายกลุมเชน 
Enterobacteriaceae, Pseudomonas aeruginosa และ 
Capnocytophaga ochracea เปนตน (Bradford, 
2001; Naas et al, 1999;  Rosenae, 2000) โดย
เอนไซม ESBL สามารถทําลาย β-lactam ring ซ่ึง
เปนโครงสรางของยาในกลุม penicillins นอกจากน้ี
ยังทําใหเช้ือดื้อตอยาในกลุมของ cephalosporins 
และ monobactams อีกดวย (Clinical and Laboratory 
Standards Institute, 2006) จึงเปนปญหาตอการรักษา
เปนอยางมาก และเช้ือท่ีมีรายงานวามีการสราง
เอนไซมชนิดนี้ไดมากคือ K. pneumoniae ซ่ึงเปน
แบคทีเรียแกรมลบ       รูปแทง มีแคปซูล โคโลนี
เปนมูกเยิ้ม กอโรคปอดบวม โดยเฉพาะโรคปอด
บวม ท่ี เ กิ ด ในโ ร งพย าบ าล  ( hospital-acquired 
pneumonia) โดยเช้ือจะทําลายเนื้อเยื่อปอดทําใหเกิด

บทความวิจัย
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อุปกรณและวิธีการ 

 ในปจจุบันสมุนไพรไทยหลายชนิดไดถูก
นํามาศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งจุลชีพเชน พริกไทยดํา 
ขม้ินชัน มะนาว  เปนตน ซ่ึงสมุนไพรตางๆ เหลานี้มี
ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และ
ยีสตไดเชน Staphylococcus aureus, Escherichia 
coli, Bacillus subtilis และ Candida albicans เปน
ตน (วิสาตรี  คงเจริญสุนทร และคณะ 2005) ดังนั้น
คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจนําสมุนไพรมาทดสอบ
ฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือ K. pneumoniae สายพันธุท่ี
สรางเอนไซม ESBL ท่ีแยกไดจากผูปวย ซ่ึงจะเปน
ขอมูลเบ้ืองตนและเปนอีกแนวทางหนึ่งในการใช
สมุนไพรเพื่อท่ีจะนํามาชวยในการรักษาโรคติดเช้ือ
ท่ียากตอการรักษาดวยยาแผนปจจุบัน 
  

 

เชื้อตัวอยาง 
 เช้ือ K. pneumoniae สายพันธุท่ีสรางเอนไซม 
ESBL จํานวน 3 สายพันธุ จากโรงพยาบาลนครปฐม 
จํานวน 2 สายพันธุ คือสายพันธุ 1a และ 2a  และจาก
โรงพยาบาลพระปกเกลาจันทบุรีจํานวน 1 สายพันธุ
คือสายพันธุ 1b 
  

ตัวอยางสมุนไพร 
 ตัวอยางสมุนไพรท่ีบดเปนผงละเอียดจํานวน 
10 ชนิดไดแก ขลู บอระเพ็ด มะปราง มะกรูด แกน
ฝางพริกไทยดํา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร 
ขม้ินชัน และมังคุด และตัวอยางสมุนไพรสดจํานวน 
1 ชนิดไดแก กระเทียม  
  1. การสกัดสมุนไพรดวย 80% เมทานอล  นํา
สมุนไพรแหงท่ีบดเปนผงไดแก  ขลู  บอระเพ็ด 
มะปราง มะกรูด พริกไทยดํา เหงือกปลาหมอ ฟา
ทะลายโจร แกนฝาง ขม้ินชัน และมังคุด ชนิดละ 25 
กรัมผสมกับ 80% เมทานอล ปริมาตร 85 มิลลิลิตร 
ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 72 ช่ัวโมง จากนั้นนําไป
กรองดวยกระดาษกรอง Whatman No.1 นํา
สารละลายท่ีกรองไดไประเหยเอาตัวทําละลายออกท่ี
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสเปนเวลา 72 ช่ัวโมง 
ล ะ ล า ย ส า ร ส กั ด ท่ี ไ ด ด ว ย  dimethylsulfoxide 
(DMSO) จากนั้นกรองดวย Millipore filter 0.2 μm. 
 2. การสกัดสมุนไพรดวยวิธีคั้นสด  สมุนไพร
ท่ีใชวิธีการสกัดสดไดแก กระเทียม โดยนํากระเทียม
มาปอกเปลือก ลางดวยน้ํากล่ันปราศจากเช้ือ จากน้ัน
แชใน 70% แอลกอฮอลนาน 3 นาที ลางดวยน้ํากล่ัน
ปราศจากเช้ืออีกคร้ัง นําไปปนใหละเอียด จากนั้น
นําไปค้ันเอาน้ําออกมาใหมากท่ีสุด 
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 3. การเตรียมแผนยาสมุนไพร ดูดสารสกัด
จากสมุนไพรท่ีสกัดโดย 80% เมทานอล ใหไดความ
เขมขน 3 mg/disc และดูดสารสกัดสดจากกระเทียม
ปริมาตร 30 μl/disc ลงบน sterile paper disc ท่ีมี
ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร ท้ิงไวใหแหง 
 

การทดสอบความสามารถของสมุนไพรในการ

ยับย้ัง  K. pneumoniae สายพันธุที่สราง
เอนไซม ESBL 
 ปรับความขุนของเช้ือ K. pneumoniae โดยใช 
McFarland Standard No. 0.5 จากน้ัน streak เช้ือลง
บนอาหารเล้ียงเช้ือ Mueller - Hinton Agar (MHA) 
โดยใช sterile cotton swab วางแผนยาที่มีสารสกัด
สมุนไพรแตละชนิดลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ MHA 
โดยทําแบบ duplicate นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียสเปนเวลา 24 ช่ัวโมง วัดขนาดของ 
inhibition zone ท่ีเกิดขึ้นในหนวยมิลลิเมตร 

ผลการทดลอง 
 

 เม่ือนําสมุนไพรท้ัง 11 ชนิดมาทดสอบฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเช้ือ K. pneumoniae สายพันธุท่ีสราง
เอนไซม ESBL พบวาสมุนไพรท่ีสกัดดวย 80% เม
ทานอล ใหขนาดของ inhibition zone ท่ีไมกวางนัก 
แตสวนใหญแลวจะไมให inhibition zone  ยกเวน
แกนฝางท่ีให inhibition zone กวางท่ีสุดขนาด 12.5 
± 0.7 มิลลิเมตร จากเช้ือท่ีไดจากโรงพยาบาล
นครปฐมสายพันธุ 1a ขณะเดียวกันสารสกัดสดท่ีได
จากกระเทียมใหขนาดของ inhibition zone ท่ีกวาง
คือ 19.0 ± 0, 10.0 ± 1.4 และ 16.5  ± 2.1 มิลลิเมตร 
จากเช้ือท่ีไดจากโรงพยาบาลนครปฐมจํานวน 2  สาย
พันธุ และโรงพยาบาลพระปกเกลาจันทบุรีจํานวน 1 
สายพันธุ ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1. การยับยั้งเช้ือ K. pneumoniae ของสมุนไพรท่ีสกัดดวย 80% เมทานอลและวิธีค้ันสด  
(สายพันธุ 1a และ 2a เช้ือจากโรงพยาบาลนครปฐม และสายพันธุ 1b เช้ือจากโรงพยาบาลพระปกเกลาจันทบุรี) 
 

 
สมุนไพร 

Inhibition zone (mm ± SD) 
สายพันธุ 1a สายพันธุ 2a สายพันธุ 1b 

 1.ขลู - - 8.5 ± 0.6 
2.ขม้ินชัน - - - 
3.มะกรูด - - 8.0 ± 0 
4.มะปราง - - - 
5.ฟาทะลายโจร 7.0 ± 0 - - 
6.บอระเพ็ด - - 8.0 ± 1.7 
7.มังคุด - - - 
8.แกนฝาง 12.5 ± 0.7 - - 
9.พริกไทยดํา - - 7.8 ± 0.96 
10.เหงือกปลาหมอ - - - 
11.กระเทียม 
(ใชวิธีการค้ันสด) 

19.0 ± 0 10.0 ± 1.4 16.5 ± 2.1 



อภิปรายและสรุปผล 
 

 

 ผลการทดลองพบวาสมุนไพรท่ีสกัดโดยใช 
80% เมทานอล สวนใหญแลวไมสามารถยับยั้งเช้ือ 
K. pneumoniae สายพันธุท่ีสรางเอนไซม ESBL ได 
มีเพียงบางชนิดเทานั้นท่ีสามารถยับยั้งได ไดแก ขลู 
มะกรูด ฟาทะลายโจร บอระเพ็ด พริกไทยดํา และ
แกนฝางซ่ึงเปนสมุนไพรท่ีให inhibition zone กวาง
ท่ีสุด (12.5 ± 0.7 มิลลิเมตร) ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผาน
มาพบวาสมุนไพรสวนใหญไมสามารถยับยั้งเช้ือนี้
ไ ด ( http://www.scisoc.or.th/stt/3 2 / sec_b/paper/stt 
32_B4_B0153.pdf) อาจเนื่องมาจากคุณสมบัติของ
ตัวเช้ือเองท่ีสรางแคปซูลทําใหเช้ือทนทานมากข้ึน 
สําหรับสารสกัดจากแกนฝางนั้นพบวามีฤทธ์ิยับยั้ง
เช้ือกอโรคในระบบทางเดินอาหารเชน Shigella 
spp., Vibrio cholera และ V. parahaemolyticus ได 
(http://www.scisoc.or.th/stt/28/web/content /J_10/ 
J02.htm; Gritsanapan and Chulasiri, 1983) อีกท้ังยัง
สามารถยับยั้งเช้ือ Methicillin-Resistant S. aureus 
(MRSA) ไดอีกดวย (Kim et al., 2004) 

สารตางๆ ท่ีมีอยูในสมุนไพรแตละชนิดมีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเช้ือไดแตกตางกัน การท่ีจะนําสาร
เหลานี้มาศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือนั้นจะตองมีการ
สกัดเอาสารน้ันออกมา โดยท่ียังคงความสามารถใน
การออกฤทธ์ิยับยั้งเช้ือจุลชีพได ในการทดลองคร้ังนี้
ผูวิจัยไดทําการสกัดสมุนไพร 2 วิธีคือ การใช 80% 
เมทานอลเปนตัวทําละลาย สมุนไพรท่ีใชวิธีนี้ในการ
สกัดไดแก ขลู บอระเพ็ด มะปราง มะกรูด พริกไทย
ดํา เหงือกปลาหมอ ฟาทะลายโจร แกนฝาง ขม้ินชัน 
และมังคุด สําหรับอีกวิธีคือการค้ันสด ใชสําหรับ
สารสกัดท่ีไดจากกระเทียม ซ่ึงมีสารที่สําคัญคือ    
อัลลิซิน (allicin) มีฤทธ์ิในการตอตานเชื้อแบคทีเรีย
เชน Bacillus megaterium, B. subtilis, S. aureus, S. 
saprophyticus, Streptococcus pneumonia, K. 
pneumoniae,  E. coli, Pseudononas aeruginosa, 
Proteus mirabilis (Saeed and Tarig, 2006; Astal, 
2004; Iwalogan et al, 2004) โดยสารนี้เปน      
กรดอะมิโนท่ีพบไดในรูปของน้ํามันกระเทียม ไมมี
สี สารอัลลิซินสลายตัวเม่ือถูกความรอน ดังนั้น
วิธีการค้ันสดจึงทําใหยังคงสภาพของสารอัลลิซิน 
โดยสารอัลลิซินจะออกมาก็ตอเม่ือมีการคั้นหรือ
บดละเอียดซ่ึงเปนการกระตุนเอนไซมอัลลิเนส 
(allinase) สงผลใหมีการเปล่ียนแปลงจากกรด       
อะมิโนอัลลิน (alliin) เปนอัลลิซิน (Astal, 2004) 
นอกจากนี้ ในกระ เ ที ยมยั งประกอบไปด ว ย
สารประกอบซัลเฟอรอยางนอย 33 ชนิด กรดอะมิโน 
17 ชนิด และสารซีลีเนียม (selenium) สารประกอบ
ตางๆ เหลานี้ในกระเทียมสงผลใหเกิดฤทธ์ิในการ
ยับยั้งจุลชีพได และยังสามารถยับยั้งเซลลมะเร็งบาง
ชนิดไดอีกดวย (Milner,  2001; Ip, 1996) 

 ความกวางของ inhibition zone ของสมุนไพร
แตละชนิดตอเช้ือแตละสายพันธุมีความแตกตางกัน
มาก ตัวอยางเชนในกรณีของแกนฝางให inhibition 
zone กับเช้ือท่ีไดจากโรงพยาบาลนครปฐมสายพันธุ 
1a แตไมให inhibition zone กับเช้ือท่ีไดจาก
โรงพยาบาลนครปฐมสายพันธุ 2a และจาก
โรงพยาบาลพระปกเกลาจันทบุรีสายพันธุ 1b อาจ
เนื่องมาจากความแตกตางของตัวเ ช้ือในแตละ      
สายพันธุของเช้ือท่ีทําใหความสามารถในการยับยั้ง
เ ช้ือตอสมุนไพรแตละชนิดใหผลแตกต างกัน 
อยางไรก็ตามหากมีการเพิ่มจํานวนของเช้ือในการ
ทดลองใหมากข้ึนอาจจะทําใหเห็นผลชัดเจนยิ่งข้ึน 
 การทดลองนี้เปนการทดลองเบ้ืองตนในการ
หาชนิดของสมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งเช้ือท่ีมีการดื้อ
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