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บทคัดยอ 

          การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบ
ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาและศึกษาหลักการ
อนุรักษพลังงานไฟฟาในอาคาร การดําเนินงานวิจัย
ไดสํารวจการใชอุปกรณไฟฟา การใชพลังงานไฟฟา
ในอาคารเรียน และอาคารสํานักงานในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ซ่ึงแนวทางท่ีนําเสนอ
อยูบนพื้นฐานของการอนุรักษพลังงานไฟฟา โดย
สํารวจการใชพลังงานไฟฟา  ดวยการตรวจวัด
ประสิทธิภาพการทํางานของอุปกรณไฟฟาและ
บันทึกการใชพลังงานของแตละอาคาร เพื่อนําขอมูล
ไปประเมินมาตรการประหยัดพลังงาน และเสนอ
แนวทางการประหยัดพลังงานในอาคารจากการ
สํารวจเก็บขอมูล ซ่ึงมี 2 แบบคือ การตรวจสอบ
เบ้ืองตนโดยใชระยะเวลา 3 วันตอหนึ่งคร้ัง และ
ตรวจสอบโดยละเอียดใชระยะเวลา 2 เดือน ผล

ตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาทําใหไดแนว
ทางการอนุรักษพลังงานไฟฟา ซ่ึงประกอบดวย การ
ใชพลังงานไฟฟาอยางเหมาะสม การใชงานอุปกรณ
ไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ การใชพื้นท่ีตอการใช
งานอุปกรณไฟฟา  และไดขอมูลปริมาณการใช
พลังงานไฟฟาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา เพื่อนํามาปรับปรุงการใชพลังงานไฟฟา
ใหเหมาะสมกับแผนอนุรักษพลังงานไฟฟา 
 
คําสําคัญ: อนุรักษพลังงานไฟฟา  การตรวจสอบการ
ใชพลังงาน  ระบบไฟฟา 
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บทนํา 
พลังงานท่ีใชในอาคารจะพบวาอาคารบาง

ประเภทมีการใชพลังงานท้ังทางดานไฟฟา และ
ทางดานความรอนเชน อาคารประเภทโรงแรม  และ
โรงพยาบาล เปนตน เปนสัดสวนการใชพลังงานแต
ละชนิดข้ึนกับประเภทของอาคาร อาคารบาง
ประเภทจะใชพลังงานไฟฟามากกวาพลังงานความ
รอน โดยใชในระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟาแสง
สวาง  ระบบปมน้ํ า  ลิฟต  บันไดเ ล่ือน  อุปกรณ

สํานักงาน และอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ  ดัง
แสดงในตารางท่ี 1    
 สัดสวนการใชพลังงานข้ึนอยูกับประเภท
ของอาคาร ระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศมี
สัดสวนการใชไฟฟามาก โดยสัดสวนรวมกันสูงถึง
รอยละ 80 % ของการใชไฟฟาท้ังหมดของอาคาร 
สวนท่ีเหลือรอยละ 20 % จะถูกใชในระบบอื่น ๆ 
ไดแก  ระบบปมน้ํ า  ลิฟต  บันไดเล่ือน  อุปกรณ
สํานักงาน และตูแชเย็น ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 1. สัดสวนการใชพลังงานไฟฟาและความรอนในอาคารประเภทตางๆ 
 

ประเภทของอาคาร ไฟฟา (%) ความรอน (%) 
สํานักงาน 100 - 

ศูนยการคา 100 - 

สถานศึกษา 100 - 

โรงแรม 75 25 

โรงพยาบาล 80 20 

  
  

ตารางท่ี 2. สัดสวนการใชพลังงานไฟฟาเฉล่ียในอาคารประเภทตางๆ 
  

ประเภทของอาคาร ระบบปรับอากาศ (%) ระบบแสงสวาง (%) ระบบอ่ืนๆ (%) 
สํานักงาน 55 30 15 

ศูนยการคา 62 23 15 

สถานศึกษา 38 40 22 

โรงแรม 65 18 17 

โรงพยาบาล 55 25 20 
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จากขอมูลการสํารวจการใชพลังงานไฟฟาโดย
ภาพรวมจะเห็นวาในสถานศึกษามีการใชพลังงาน
ไฟฟามากอยางตอเนื่อง ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญ
ในการเสนองานวิจัยแนวทางการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
เพื่อใหเกิดในการใชพลังงานอยางคุมคา และลด
คาใชจายไฟฟา   
 
กระบวนการตรวจสอบการใชพลังงาน 

การตรวจสอบการใชพลังงานเปนกระบวนการเกบ็
ข อ มู ลและวิ เคราะห ระบบไฟฟ า  โครงสร าง
สถ าป ต ยก ร รม  พฤ ติ ก ร รมก า ร ใช พ ลั ง ง าน
สภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร รวมถึงการ
บริหารงานท่ีจะมีผลกระทบตอการใชพลังงานของ
อาคาร   การตรวจสอบการใชพลังงานเปนกระบวนการ
ท่ีตองการทําอยางตอเนื่องเปนประจํา ท้ังนี้เนื่องจาก
ขอมูลตางๆ เปล่ียนแปลงตามเวลาเชน อัตราคา
พลังงานสูงข้ึน ประสิทธิภาพการใชงานของอุปกรณ
เปล่ียนแปลงตามสภาพการใชงานและตามอายุการใช

งาน นอกจากนี้เทคโนโลยีการประหยัดพลังงานมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง ยังผลใหมีมาตรการประหยัด
พลังงานไฟฟาใหมๆ อยูเสมอ สวนมาตรการประหยัด
พลังงานไฟฟาเดิมท่ีไมคุมคาตอการลงทุนในการ
ประเมินคร้ังกอนๆ  ก็จะถูกนํามาพิจารณาใหมอีกคร้ัง  
กระบวนการตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาท่ีเปน
ระบบ จะชวยใหผูตรวจสอบการใชพลังงานสามารถ
เก็บขอมูลท่ีมีประโยชน และชวยประหยัดเวลาและ
คาใชจายในการสอบ กระบวนการตรวจสอบการใช
พลังงานไฟฟา ดังแสดงในภาพท่ี 3  
 จากภาพท่ี 3 การเตรียมตรวจสอบเปนการ
รวบรวมขอมูลเบ้ืองตน เพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ระบบท่ีตองการตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟา ทํา
ใหการตรวจสอบในภาคสนาม มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน การตรวจสอบแบงออกเปนการตรวจสอบ
เบ้ืองตนและการตรวจสอบการใชพลังงานโดย
ละเอียด  การวิเคราะหผลเปนการวิเคราะหมาตรการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาและจัดทํารายงานการ
ตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟา 

 
 
 
 

เตรียมตรวจสอบ  การตรวจสอบ วิเคราะหผล  
 

ภาพท่ี 3. กระบวนการตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟา 
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การตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาเบื้องตน 
 การตรวจสอบการใช พ ลั ง ง าน เ บ้ื อ งต น 
(Preliminary Energy Audit) มีข้ันตอนดังนี้  

1. เตรียมตรวจสอบ   โดยเตรียมขอมูลการใช
พลังงานไฟฟาและอุปกรณไฟฟาพรอมท้ังเตรียมแบบ
ของระบบไฟฟาภายในอาคาร    ติดตอประสานงานกับ
ผูเกี่ยวของ   เตรียมเคร่ืองมือทดสอบและแบบบันทึก
การตรวจสอบ  

2. ตรวจสอบ   เดินตรวจสอบระบบไฟฟาและ
อุปกรณไฟฟา รวมถึงการตรวจวัดคาตางๆในระบบ
ไฟฟา  ใชเวลาประมาณ 1-2 วัน  

3. วิเคราะหผล   วิเคราะหสภาพการใชพลังงาน
ไฟฟาเบ้ืองตนของระบบตางๆ    กําหนดมาตรการ
ประหยัดพลังงานเบ้ืองตน    กําหนดแผนขอบเขตงาน
ตรวจการใชพลังงานไฟฟา 
 

การตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาโดยละเอียด 
 การตรวจสอบการใชพลังงานโดยละเอียด (Detailed 
Energy Audit) มีข้ันตอนดังนี้  

1.  เตรียมตรวจสอบ   เตรียมขอมูลการใช
พลังงานไฟฟาและอุปกรณไฟฟ าท่ีไดจากการ

ตรวจสอบเบ้ืองตน พรอมท้ังเตรียมแบบของระบบ
ไฟฟาภายในอาคาร   ติดตอประสานงานกับผูเกี่ยวของ   
เตรียมเคร่ืองมือทดสอบและแบบบันทึกการตรวจสอบ 
อยางละเอียด 

2. ตรวจสอบ   เดินตรวจสอบระบบไฟฟาและ
อุปกรณไฟฟา รวมถึงการตรวจวัดคาตางๆ    ระบบ
ไฟฟา  ใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห - 6 เดือน   

3. วิเคราะหผล    กําหนดมาตรการประหยัด
พลังงานโดยละเอียด  
 การตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาเบ้ืองตน
อาศัยหลักการสํารวจและตรวจช่ัวขณะเปนขอมูล ใน
การประเมินพลังงานท่ีคาดวาจะประหยัดไดตอป แต
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาท่ีมีความซับซอน 
โหลดผันแปรไมคงท่ีและเวลาการใชงานไมแนนอน  
จําเปนตองทําการตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาโดย
ละเอียด เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองเพียงพอสําหรับแนว
ทางการประหยัดพลังงานไฟฟา รวมถึงการกําหนด
มาตรการประหยัดพลังงาน  ลักษณะระบบไฟฟาและ
การตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟา   ดังแสดงในภาพ
ท่ี 4 - 6  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 4. ระบบไฟฟาในอาคาร 
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ภาพท่ี 5. การตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6. การตรวจสอบการระดับแสงสวางในหองเรียน 
 

ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 
การอนุรักษพลังงานไฟฟา  มีข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินงานวิจัย ดังนี้ 

1.  ศึกษาทฤษฎีการประหยัดพลังงานในอาคาร 
รวมถึงหลักการและมาตรฐานการอนุรักษพลังงาน

ไฟฟาในอาคาร  โดยเนื้อหาประกอบดวย การ
วิเคราะหคาใชจายพลังงาน การตรวจสอบการใช
พลังงาน เทคนิคการประหยัดพลังงานในอาคาร การ
วิเคราะหการเงินโครงการประหยัดพลังงาน เปนตน  
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2. ศึกษาและเตรียมขอมูลปริมาณการใช
พลังงานไฟฟาในอาคารท่ีเปนกรณีศึกษา โดยขอมูล
ประกอบดวย คาใชจายพลังงานไฟฟา  ตําแหนงการ
ติดต้ังอุปกรณไฟฟา จํานวนอุปกรณไฟฟา พื้นท่ีตอ
การใชพลังงานไฟฟา 

3. จั ด ทํ า แ บ บฟ อ ร ม เ ก็ บ ข อ มู ล  โ ด ย มี
รายละเอียดตามขอ 1 และ 2 เพื่อตรวจสอบการใช
พลังงานไฟฟาในอาคารภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บานสมเด็จเจาพระยา 

4. การตรวจสอบการใชพลังงานในอาคาร
กรณีศึกษาโดยละเอียดในแบบฟอรมเก็บขอมูล เปน
การตรวจวัดและบันทึกการใชพลังงาน เพ่ือสามารถ
นําขอมูลไปประเมินมาตรการประหยัดพลังงาน โดย
การตรวจสอบใช เค ร่ืองมือวัดทางไฟฟา  เพื่ อ
ตรวจสอบปริมาณไฟฟ าภายในอาคาร  และ
ตรวจสอบประสิทธิภาพการทํางานของอุปกรณ
ไฟฟา 

5. รวบรวบและบันทึกขอมูลแตละอาคาร
ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  

6. วิเคราะหขอมูลระบบปรับอากาศ ระบบแสง
สวาง  และระบบไฟฟาอ่ืน ๆจากการประมวลผลโดย
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับวิเคราะหและ
จําลองการใชพลังงาน เพื่อใหไดผลท่ีถูกตองและมี
ความนาเช่ือถือ   

7.  เสนอแนวทางการประหยัดพลังงานใน
อาคารจากการเก็บขอมูล โดยแนวทางท่ีนําเสนอมี           
ดานการใชพลังงานไฟฟาอยางเหมาะสม ดานใชงาน
อุปกรณไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ ดานการใชพื้นท่ี
ตอการใชงานอุปกรณไฟฟา และดานการลงทุนเพื่อ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบไฟฟา 

    

8. สรุปผลและวิเคราะหแนวทางการประหยัด
พลังงานท่ีนําเสนอ 
 

ผลการวิจัย 
การตรวจสอบการใชพลังงานในอาคารของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาไดเลือก
อาคารตัวอยางโดยแบงเปน 2 กลุม   ไดแก    

กลุมท่ี 1 เปนอาคารเดิม  ประกอบดวย  อาคาร 
2     อาคาร 3   อาคาร 4     

สวนกลุมท่ี 2 เปนอาคารใหม ประกอบดวย 
อาคาร 6 (อาคาร 100 ศรีสุริยวงศ)   อาคาร 7 (อาคาร
คณะวิทยาการจัดการ)    อาคาร 8 (อาคารบรรณราช
นครินทร)   อาคาร 9 (อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50
พรรษามหาวิชราลงกรณ) 

อาคารท้ังหมดมีรูปแบบการใชงานท่ัวไป   
เปนอาคารเรียนและอาคารสํานักงาน  พลังงานท่ีใช
โดยสวนใหญจึงเปนพลังงานไฟฟาซ่ึงมาจากการใช
ง า น โ ค ม ไ ฟ ฟ า เ พื่ อ ใ ห แ ส ง ส ว า ง  ก า ร ใ ช
เคร่ืองปรับอากาศเพื่อทําความเย็น และการใชงาน
อุปกรณไฟฟาตางๆ ดังนั้น การตรวจสอบจึงเนนใน
เร่ืองของพลังงานไฟฟา           

การแบงอาคารออกเปน 2 กลุม มีจุดประสงค
เพื่อใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงและการ
ดําเนินการซ่ึงกอใหเกิดการประหยัดและอนุรักษ
พ ลั ง ง านนั้ น  ครอบค ลุมและสามารถนํ า ไป
ประยุกตใชไดกับทุกอาคาร เนื่องจากอาคารซ่ึงสราง
ข้ึนในชวงเวลาท่ีตางกันจะมีความแตกตางท้ังในแง
ของแนวคิดการออกแบบ  วิ ธีการกอสรางการ
เลือกใชวัสดุอุปกรณและอ่ืนๆ      ผลการตรวจสอบ
ของอาคารท้ังสองกลุมสามารถสรุปไดดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3. สรุปผลการตรวจสอบอาคารท้ังสองกลุม 
 

อาคาร กลุมอาคารเกา กลุมอาคาราใหม 
• แสงสวาง คาความสวางเฉล่ียมีท้ังดกีวาและต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน 
• ใชหลอดไฟท่ีประหยดัพลังงาน 
• 

• คาความสวางเฉล่ียดีกวาเกณฑมาตรฐาน 
• ใชหลอดไฟท่ีประหยดัพลังงาน 
• 

การแยกสวทิชเพื่อเปดปดโคมไฟตาม
พื้นที่ใชงานทําไดดีในระดับหนึ่ง 

การแยกสวทิชเพื่อเปดปดโคมไฟตาม
พื้นที่ใชงานทําไดดีในระดับหนึ่ง 

• • เคร่ืองปรับอากาศ โดยสวนใหญเปนเคร่ืองปรับอากาศรุน
เกา  ซ่ึงไมมีสลากหมายเลข 5 

โดยสวนใหญเปนเคร่ืองปรับอากาศ
สลากหมายเลข 5 

• • ลิฟตโดยสาร ไมไดตั้งโปรแกรมควบคุมการทํางาน  
เพื่อหลีกเล่ียงการใชลิฟตข้ึนหรือลงเพียง
หนึ่งช้ัน 

ไมไดตั้งโปรแกรมควบคุมการทํางาน  
เพื่อหลีกเล่ียงการใชลิฟตข้ึนหรือลงเพียง
หนึ่งช้ัน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ดานแสงสวาง 
 1.ปดสวิทชโคมไฟฟาทุกคร้ังเม่ือเลิกใชงาน   
 2. โคมไฟฟาหลอดฟลูออเรสเซนตแบบ
ตะแกรงอลูมิเนียมที่ติดต้ังในบางหองเปนแบบ 
3×36 วัตต อาจถอดหลอดออกหน่ึงหลอด เพ่ือลด
การใชหลอดไฟฟา   
 3. ถามีงบประมาณ ควรติดต้ังสวิทชเชือก
เพ่ิมใหกับโคมไฟฟาแตละโคมเพื่อใหสามารถเลือก
เปดปดไดตามความเหมาะสมกับพื้นท่ีใชงาน 
 4. 

5. บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาโคมไฟฟาทุก 3-
6 เดือน เชน ทําความสะอาดฝาครอบโคม  หลอดไฟ 
แผนสะทอนแสง 

 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ดานเครื่องปรับอากาศ 
 1. ตั้งอุณหภูมิใหเหมาะสมประมาณ 25-26 
องศาเซลเซียส 
 2. ถาเปนไปไดควรลดช่ัวโมงการทํางาน
ของเคร่ืองปรับอากาศ เชน ปดเคร่ืองปรับอากาศ
ขณะพักเท่ียง หรือ เม่ือเขามาในหองแลว 15-20 นาที
แ ล ว จึ ง เ ป ด เ ค ร่ื อ ง ป รั บ อ า ก า ศ  ร ว มทั้ ง ป ด
เคร่ืองปรับอากาศกอนเลิกใชงาน 15 -30 นาที 

ถามีงบประมาณ ควรทําความสะอาดและ
ทาสีผนังในแตละหองของกลุมอาคารเกาดวยสีนวล 
เพื่อชวยสะทอนแสงใหหองสวางข้ึน  3. บํารุงรักษารักษาเคร่ืองปรับอากาศอยาง

สมํ่าเสมอ อาทิ ทําความสะอาดแผงกรองอากาศ 
ภายในชุดเคร่ืองปรับอากาศภายในอาคาร อยาง
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ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ดานวิศวกรรม 

 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ดานลิฟตโดยสาร 

1. ตั้งโปรแกรมควบคุมการทํางาน เพื่อให
ลิฟตหยุดตามช้ันท่ีเหมาะสม เชน ตัวท่ีหนึ่งจอด
เฉพาะช้ันคู และตัวท่ีสองจอดเฉพาะช้ันค่ี 

2. เก็บขอมูลการใชงานลิฟต เวลาใชงาน
มากในชวงเวลาใด  เพื่อนํามาใชตั้ งโปรแกรม 
ควบคุม โดยเม่ือผานชวงเวลาใชงานมากแลว ใหเปด
ลิฟตใชงานใหนอยท่ีสุดตามความเหมาะสม 

 
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ดานอื่นๆ 

สําหรับเคร่ืองใชไฟฟาอ่ืนๆ  เชน  อุปกรณ
สํานักงาน   เคร่ืองคอมพิวเตอร   เคร่ืองมือและ
อุปกรณตางๆในหองปฏิบัติการและหองประชุม 
ควรใชงานเ ม่ือจํา เปนปดสวิทช เ ม่ือเ ลิกใชงาน   
รวมท้ังถอดเตาเสียบออกจากเตารับไฟฟาเม่ือหยุดใช
งานเปนเวลานานๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 เพื่อใหสามารถตรวจสอบไดวา อาคารใดมี
การใชพลังงานไฟฟาเปนปริมาณเทาใด  จึงควร
ติดต้ังมิเตอรวัดพลังงานไฟฟา (Kilowatt hour 
meter) ในทุกอาคารเพื่อใชขอมูลในการดําเนินการ
ประหยัดพลังงานใหเหมาะสม 
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