
 
 

ตัวแบบการเงินเพ่ืออนาคตท่ีสดใส 
 

ชะเอม สายทอง* 

0*โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบาน                 
สมเด็จเจาพระยา 1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600 

 
ความเครียดเปนปฏิกิริยาตอบสนองท่ีไม

จําเพาะของรางกายตอส่ิงใดๆ ท่ีมาเรียกรองตอ
มัน  ความเครียดเปนส่ิงท่ีคนพบเจอกันมาก  
ความเครียดเกิดไดทุกเวลา  ลําดับสาเหตุสําคัญท่ี
ทําใหมนุษยเกิดความเครียดมากท่ีสุดคือปญหา
การเงินการใชจายและหนี้สิน ปญหาการทํางาน 
ปญหาครอบครัว ปญหาสุขภาพ ปญหามลพิษ 
ปญหารถติด  ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
เกิดความขัดแยงและไมมีสมาธิทํางาน สาเหตุท่ี
ทําใหเกิดความเครียดมากท่ีสุดคือปญหาการเงิน 
ซ่ึงมาจากการผลัดวันออม  การใชจายฟุมเฟอย  
และขาดการวางแผนทางการเงิน  การมีเงินออม
เพื่อเก็บไวใชในยามเกษียณหรือวัยสูงอายุจะทํา
ใหเกิดความมั่นคงในการดํารงชีพ สุขภาพจิตดี 
ลดความเครียด ดังนั้นจึงควรเร่ิมตนออมเงินเสีย
แตวันนี้ (วัยหนุมสาวและวัยทํางาน) และตองให
ความสําคัญในเร่ืองของเงิน  เปนทุนสําหรับ
จับจ ายใชสอย  ทุนสําหรับประกอบธุรกิ จ
บางอยางในชวงที่สูงอายุ  อายุเฉล่ียของชายและ

หญิงมีความแตกตางกัน โดยผูชายมีอายุเฉล่ีย
นอยกวาผูหญิง และมีแนวโนมวาในอนาคต คน
จะมีอายุเฉล่ียมากข้ึน เพราะการพัฒนาการเร่ือง
อาหาร (ตารางท่ี 1) 

โดยผูชายจะมีอายุเฉล่ียประมาณ 68 ป 
และผูหญิงมีอายุเฉล่ีย 72 ป และอายุเฉล่ียจะเพิ่ม
มากข้ึนถาคนน้ันมีการออกกํา ลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ ความไมแนใจในชีวิต ดังนั้นการวาง
แผนการ เก็บออม  และการกู ยื ม เ งินมา ซ้ือ
ทรัพยสินและส่ิงของจําเปน แลวผอนสงจึงเปน
แนวทางสําคัญ เพื่อเปนหลักไดวาในชวงปลาย
ของอายุจะยังพอมีเงินเก็บออมเล้ียงชีพได  

ขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการวางแผนการเงิน 
สรุปได 3 ประการคือ 

1. ชวงอายุ ชวงหารายไดและสะสมทรัพยจะ
อยูในชวงวัยทํางาน มีอายุประมาณ 35 – 55 ป 
หลังจากนั้นการหารายไดจะลดลง และจะเพิ่ม
คาใชจาย แตก็มีความจําเปนตองใชเงินประมาณ 
70 % ของรายไดท่ีเคยไดรับ     

บทความวิชาการ
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ตารางท่ี 1. อายุคาดหมายของประชากรไทย 
 
ป พ.ศ. อายุเฉล่ีย (ป) 

ชาย หญิง 
2533 – 2538 66.48 71.04 
2538 – 2543 67.36 71.74 
2543 – 2548 68.15 72.39 
2548 – 2553 68.83 73.00 
2553 – 2558 69.50 73.58 

ท่ีมา : (ฝายวางแผนทรัพยากรมนุษย สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ) 

 
2.  รายจาย  ท่ี สําคัญไดแก   คาใชจ ายใน

ชีวิตประจําวัน คารักษาพยาบาลยามเจ็บปวย  
 เงินสํารองท่ีเผ่ือไวสําหรับฉุกเฉิน ภาระหนี้สินท่ี
สําคัญ เชน  คาผอนบาน  คาผอนรถยนต  คา

ประกันความเส่ียง  เม่ืออายุเพิ่มข้ึนคาใชจาย
เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลจะเพิ่มข้ึน และรายได
จะลดลง  

3. รายได ท่ีไดรับเชน  เงินเดือน  เงินตอบ
แทนตาง ๆ  คาสอนพิเศษ  เงินรายไดอ่ืนๆ จาก
การประกอบกิจการ หรือการใหเชาทรัพยสิน 
เงินดอกเบ้ียจากการออมทรัพย  เหลานี้เปนตน 

ในชวงตนๆ ของอายุรายไดจะหาได
คอนขางมากกวารายจาย  แต เ ม่ืออายุ สูง ข้ึน
รายจายจะสูงกวารายได  (ภาพท่ี 1) 

บทความนี้ไมไดมีจุดประสงคใหทาน
หารายไดมากๆ หรือมีการออมมากๆ แตตั้งใจให
ทานมีวิธีการตรวจสอบ การออม การกู และผอน
ชําระ  เ พ่ือให เกิดความถูกตอง  และอาจจะ
วางแผนการเงินของทาน  โดยใชตัวแบบทาง
การเงินมาใหทานลองศึกษาสัก 4 – 5 ตัวแบบ     

 

 
 

ภาพท่ี 1.  กราฟแสดงความสัมพันธของรายไดและรายจายในชวงอายตุางๆ 
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คําวาตัวแบบในท่ีนี้หมายถึงตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร (Mathematical model) ซ่ึงใชใน
ภาษาคณิ ตศ าสตร  เ ป น ตั วแบบที่ อ ธิบ า ย
พฤติกรรมหรือลักษณะของระบบคณิตศาสตร 
ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร มีใชในสาขาวิชาท่ี
เกี่ยวของกับการนําคณิตศาสตรไปประยุกตใช
เชน วิศวกรรม ฟสิกส ชีววิทยา อิเล็กทรอนิกส 
เศรษฐศาสตร  คอมพิวเตอร และอ่ืนๆ  ลักษณะ
ของตัวแบบเชิงคณิตศาสตรเขียนไดในรูปของ
สูตร สมการ อสมการ ฟงกชัน กฎ หรือหลักการ
ตางๆ  ซ่ึงตัวแบบเหลานี้จะมีตัวแปรติดอยู ตัว
แปรตางๆ จะแทนจํานวนของส่ิงท่ีตองการศึกษา
เชน จํานวนเงิน จํานวนสินคา และจํานวนเวลา 
เหลานี้เปนตน ตัวแปรจะมีความสัมพันธกันใน

รูปสูตรคณิตศาสตร สําหรับตัวแบบที่จะกลาวถึง
ตอไปน้ีเปนตัวแบบคณิตศาสตรท่ีประยุกตใช
ในทางการเงิน    

 
ตัวแบบท่ี 1  ผูท่ีอยูในวัยเกษียณอายุ 60 

ป ควรจะมีเงินออมเทาไร จึงจะพอไวใชจาย  ซ่ึง
คําตอบอาจจะตอบไดหลายตัวเลข แลวแตความ
จํา เปนของแตละคน  สมมุติว า  เ ม่ือ เกษียณ
อยากจะมีเงินออมสัก 1 ลานบาท  ตัวแบบนี้
หมายความวา  เปาหมายเพื่อใหไดเงิน 1 ลาน 
เม่ืออายุครบ 60 ป จะตองออมเดือนละเทาไร 
และเร่ิมออมเม่ือไร  ใหทานศึกษาตัวเลขจาก
ตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2. การออมเงินมีเปาหมาย 1 ลานบาท 

 
อัตราผลตอบแทน 8% 6% 4% 2% 

อายุเร่ิมออม (ป) ระยะเวลาออม (ป) เงินออมตอเดอืน (บาท) 
20 40 286 502 846 1,362 
25 35 436 702 1,094 1,646 
30 30 608 996 1,441 2,030 
35 25 1,052 1,443 1,945 2,572 
40 20 1,698 2,164 2,726 3,392 
45 15 2,890 3,439 4,064 4,768 
50 10 5,466 6,102 6,791 7,535 
55 5 13,610 14,333 15,083 15,861 
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ตัวแบบท่ี 2  ความมหัศจรรยของเลข 72  ถา
ทานตองการทราบวาจะตองใชเวลานานเทาไร 
ในการท่ีจะไดรับเงินเพิ่มเปน 2 เทา  ลองหาร 72 
ดวยอัตราผลตอบแทนจากการออมหรือลงทุนตอ
ป ผลหารคือระยะเวลาที่จะไดรับเงินเพิ่มเปน 2 
เทา  (ตารางท่ี 3) 

ตัวอยางเชน ถาทานมีเงินอยู 500,000 
บาท และนําเงินไปลงทุนท่ีไดรับผลตอบแทน 
6%   จะตองใชเวลาถึง 12 ป จึงจะไดเงิน 1 ลาน
บาท  ท่ีมาของตัวแบบท่ี 2  คือการฝากในระบบ
ดอกเบ้ียทบตนดวยอัตราดอกเบ้ีย r % ตอป อยาก
ทราบวาจะใชเวลานานเทาไรท่ีจะทําใหเงินเพิ่ม
เปน 2 เทาของเงินตน  

วิธีคิด  จากตัวแบบการคํานวณดอกเบ้ีย
ทบตนอยางงาย  Pn = (1+ )n P0 ในท่ีนี้ Pn คือ

เงินรวมท่ีตองการหา  P0 คือเงินตน r  คืออัตรา
ดอกเบ้ียตอป  จะตองหา n  ซ่ึงเปนจํานวนป  ใน
ท่ีนี้ Pn   =   2P0     แทนคาในสูตรจะได 

100
r

2P0  = (1+ 100
r )n P0 

2   = (1+ 100
r )n   

ln2 = n ln (1+ 100
r )  

นั่นคือ   n =  
 )100

r+ (1 ln
ln2

ตัวยางเชน  r = 10%  จะได  

n = 
) 

100
10+ 1 (

2

ln

ln  =  
11

2
.ln

ln  ≈  7.2 ป 

 
ตารางท่ี 3. ความมหัศจรรยของเลข 72 
   
อัตราผลตอบแทน (%) ระยะเวลาท่ีจะไดรับเงินเพิม่เปน 2 เทา (ป) 

2 36 
4 18 
6 12 
8 9 
10 7.2 
12 6 
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 ตัวแบบท่ี 3 ใชเวลากี่ปเงินท่ีทานเก็บไวจาก
การออมเม่ือนําไปลงทุนและถอนมาใชจายจน
หมด ตัวแบบนี้แสดงจํานวนปท่ีทานใชเงินหมด 
(ตารางท่ี 4) ตัวอยางเชน ในตารางท่ี 4 เม่ือตอนท่ี
ทานอายุได 60 ป ถามีเงินอยู 500,000 บาท นําไป
ลงทุนไดผลตอบแทนรอยละ 8 ตอป  และถอน
มาใชปละ 10 % (หรือถอนมาใชปละ 50,000 

บาท) เม่ือถึงอายุ 80 ป หรือ 20 ป เงินของทานจะ
หมดพอดี  ลองคิดอีกทีวาเงิน 500,000 บาทท่ี
ทานนําไปลงทุน ไดผลตอบแทนรอยละ 8 ตอป 
ตองการใชใหหมดเม่ืออายุถึง 72 ป (อายุเฉล่ีย
ของผูหญิง) หรือภายใน 12 ป ในตารางแสดงวา
ทานจะตองถอนมาใชปละ 13 % หรือ 65,000 
บาท เงินของทานจึงจะหมดพอดี      

 
ตารางท่ี 4. จํานวนปท่ีใชเงินหมดตามผลตอบแทนและอัตราการถอน 

 
อัตราการถอน 

ตอป 
ผลตอบแทนของเงินออมหรือเงินลงทุน (ตอป) 

5% 6% 7% 8% 9% 10% 11% 12% 13% 14% 
15% 8 8 9 9 10 11 12 14 16 20 
14% 9 9 10 11 11 13 14 17 21  
13% 9 10 11 12 13 15 17 22   
12% 11 11 12 14 15 18 23    
11% 12 13 14 16 18 26     
10% 14 15 17 20 25      
9% 16 18 22 28       
8% 20 23 30        
7% 25 33         
6% 36          
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 ตัวแบบท่ี 4  การหาเงินรวมจากการฝากเงิน
คงท่ีประจําทุกป   สมมุติวาเร่ิมฝากเงินจํานวน P0 
บาท และฝากเพ่ิมจํานวนคงท่ี a บาท ทุกส้ินป 
ดังนั้นเงินรวมเม่ือส้ินปท่ี n หาไดจาก 
      เงินรวมของปนี้ = เงินรวมของปกอน +  
ดอกเบ้ีย  +  เงินฝากคร้ังสุดทาย  

นั่นคือ P n+1   =  (1+ ) Pn + a 100
r

ดังนั้น  P n+1  =  RPn + a   เม่ือ R = 1+  100
r

ซ่ึงเปนสมการเชิงอนุพันธเชิงเสนอันดับ
หนึ่ง ท่ีมีสัมประสิทธ์ิคงท่ี  จึงสามารถเขียนใน
รูปของเงินรวมเม่ือส้ินปท่ี n  หรือ Pn ไดดังนี้  

Pn = RnP0 + a ( 1R
1nR

−
− ) 

ตัวอยางเชนเร่ิมฝากเงิน 10,000 บาท
และฝากเพิ่มปละ  40,000 บาททุกป   อัตรา
ดอกเบ้ีย 6% ตอป   เม่ือส้ินปท่ี 10 จะไดเงินรวม
เทาไร วิธีคิดคือ ในท่ีนี้ฝากเงินเร่ิมตน P0 = 
10,000  บาท และฝากเพิ่มจํานวนคงท่ี a = 
40,000 บาท ทุกส้ินป อัตราดอกเบ้ีย r = 6 % ตอ
ป  ดังนั้นเงินรวมเมื่อส้ินปท่ี n = 10 จะได
ดังตอไปนี้ 

Pn    =    RnP0 + a ( 1R
1nR

−
− )   

      = (1.0610)(10,000) + 40,000( 1061
110061

−
−

.
. )  

     =     17,909 + 527,268    =   545,177 บาท 
ขอสังเกต  อัตราดอกเบ้ีย r % ตอป จะไมเทากับ 

% ตอเดือน 12
r

 

             สมมุติใหอัตราดอกเบ้ียตอเดือนเปน x % 
ตอเดือน  ดังนั้นภายหลัง 12 เดือนจะไดเงินรวม   
P = (1+ )12 P0    ซ่ึงจะเทากับ (1+ ) P0   

ดังนั้นทําให x และ r มีความสัมพันธดังนี้ 
100

x
100

r

(1+ 100
x ) 

12 
 = (1+ 100

r )     
ตัวอยางเชน อัตราดอกเบ้ียรอยละ 12 ตอป   

จะไมเทากับอัตราดอกเบ้ียรอยละ 1  ตอเดือน นี่
คือ r = 12  แทนคา r ลงในสมการจะได 

(1+ 100
x ) 

12 
 =    (1+ 100

12 )     

 1+ 100
x   

   =     (1+ ) 12
1

     100
12

 1+ 100
x   

   =     (1.12) 12      
1

                  
  =     (1.12) 12

1
  – 1   100

x

                     x  = (100)[ (1.12) 12
1

  – 1]  =    0.9489 
      นั่นคืออัตราดอกเบ้ียรอยละ 12 ตอป  จะ

เทากับอัตราดอกเบ้ียรอยละ 0.9489 ตอเดือน 
 

ตัวแบบท่ี 5  การสรางตัวแบบการสงเงินคืน
รายเดือน จากการกูยืมเงินโดยเอาทรัพยสินไป
จํานอง  การคิดแบบนี้ การสงเงินคืน ลดท้ังตน
และดอก  มีวิธีการดังนี้ 

ให  Xn  เปนหนี้ท่ีคางชําระหลังจากปท่ี n      
       m   เปนจํานวนท่ีเงินสงคืนรายเดือน 
       N  เปนจํานวนปท่ีตองการสงเงิน 
       R  เปนอัตราดอกเบ้ียกูยืม 

ในท่ีนี้ X0 เปนหนี้เงินตนของการกูยืมคร้ังแรก 
โดยผอนชําระแลวตองการให XN เปน 0    ตัว
แบบท่ีสามารถสรางได ดังน้ี 
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ไดโดยใชสูตรขางตน นั่นเอง หนี้ท่ีคางชําระของปตอไป = หนี้ท่ีคางชําระ
ของปนี้ + ดอกเบ้ีย   –  เงินสงคืนในปนี้  

เขียนเปนสัญลักษณไดดังตอไปนี้  
X n+1 = Xn + Xn( 100

r )   – 12 m  = RXn – 12 m   

เม่ือ R = 1+    100
r

ในทํานองเดียวกับตัวแบบที่ 2 ในกรณีท่ีนี้   
       a = – 12 m    จะหาคําตอบไดวา 

Xn = RnX0  – 12m ( 1R
1nR

−
− ) 

การจํานองส้ินสุดปท่ี N นั่นคือ XN = 0   

ดังนั้น      0 = RnX0  – 12m ( )    และ
จํานวนเงินสงคืนรายเดือนคือ                           

1R
1nR

−
−

m = X0
)( NR112

1R
−−

−   

แทนคา m จะได หนี้ท่ีคางชําระหลังจาก

ปท่ี n คือ Xn = X0  NR1

NnR1
−−

−−

 

ตัวอยางเชน  ถากูยืมเงิน 50,000 บาท 
ดวยดอกเบ้ีย 11% ตอป ตองการใชคืนภายใน
เวลา 25 ป   จะตองสงคืนรายเดือน   เดือนละ
เทาไร  ในท่ีนี้ R = 1.11 ดังนั้นเงินสงคืนราย
เดือนคือ  

m =50,000(
).(

.
25111112

1111
−−

− ) = 494.75 

 

ตัวแบบท่ี 6  การกูเงินเพื่อซ้ือรถยนต การกู
ประเภทน้ีธนาคารไมปลอยสินเช่ือ ผูซ้ือจึงตองกู
เงินจากบริษัทหรือสถาบันการเงิน บริษัทผูใหกู
จะคิดดอกเบ้ียคร้ังเดียวและคิดต้ังแตวันเร่ิมตนกู  
โดยคํานวณจากเงินตนท่ีกู  อัตราดอกเบ้ีย และ
จํานวนปท่ีสงชําระ มีตัวแบบดังตอไปนี้ 

เงินตนท่ีตองกู   =  ราคารถยนต – เงินดาวน 
ดอกเบ้ียท้ังหมด = เงินตน × อัตราดอกเบ้ีย   
                                  × เวลา (ป) 
จํ า น วน เ งิ น ผ อ น ชํ า ร ะ แ ต ล ะ เ ดื อ น  = 

 )เดือน(เวลา
  ดอกเบ้ีย  เงินตน+

ตัวอย าง เชน  รถยนต คันหนึ่ งราคา 
900,000 บาท  เ ม่ือซ้ือจะตองจาย เ งินดาวน 
100,000 บาท ท่ีเหลือบริษัทใหผอนชําระ เปน
เวลา 48 เดือน (4 ป) โดยคิดอัตราดอกเบ้ียรอยละ 
3.2 ตอป ตองการหาเงินผอนชําระแตละเดือน               

วิธีคิดคือ เงินท่ีจะกูตองหักเงินดาวน
ออกไป  เพราะผูซ้ือจายเงินดาวนเปนเงินสด
เสียกอน   ดังน้ันเงินกู เปนจํานวนเงินเทากับ   
900,000 – 100,000 = 800,000 บาท 

ดอกเบ้ียท่ีจายตามอัตรารอยละ 3.2 ตอป 
เปนเวลา 4 ป คิดเปนเงินเทากับ  

บาท 

การคํานวณผอนชําระแบบการกูยืมเงิน
โดยเอาทรัพยสินไปจํานอง  การสงเงินคืน จะลด
ท้ังเงินตนและดอกเบ้ีย    ธนาคารจะคิดโดยใช
ตารางสําเร็จรูป    ซ่ึงตารางดังกลาวสามารถสราง 

 800,000 × 100
23. ×4  = 102,400 บาท  

 ดังนั้นจํ านวนเ งินผอนชําระเทากับ  
800,000 + 102,400 = 902,400 บาท 
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สรุปตัวแบบท่ียกมาขางตน สามารถ
นําไปใชประโยชนในการคิดคํานวณเงินฝาก
แบบตางๆ เพ่ือวางแผนการออม  หรือการผอน
ชําระเม่ือซ้ือสินคา  คงพอเขาใจไดวาทางเลือกใด
จะใหผลตอบแทนดีกวา  เม่ือความม่ันคงมีเงินใช
ยามอายุมากข้ึนและออกจากงาน 

 เฉล่ียตองผอนชําระเดือนละเทากับ 
 = 18,800 บาท    48

400902,

บางคร้ังจะพบวาบริษัทไมบอกอัตรา
ดอกเบ้ียไว แตทําตารางใหสงเงินคืนเปนงวดๆ 
เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีคิดผอนสงของธนาคาร ซ่ึง
อาจทําใหเราเสียเปรียบได ตัวอยางในตารางท่ี 5  
ลองคิดดูวาบริษัทคิดดอกเบ้ียรอยละเทาไร 
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×
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×
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