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*ก
�()ก��!�	���"(��� 62.9 �#����
���!���
*ก�"(��� 74.4 �6)ก�2�����D	)E0-)�!���
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ก�*2����(�2�)���
����2���O�P���()&�	���ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(����2�ก�! 42.8 ก����2(��� 
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Abstract 
 Alcoholic drink has been categorized as an additive substance. In Thailand, consumption of 
alcohol is legal and generally socially accepted even though it has many adverse effect to 
consumers. The consumption in undergraduate student has been reported and tended to increase. 
The objectives of this study were to examine the prevalence of alcohol consumption, environmental 
factors and drinking behavior of students in a Rajabhat University, Bangkok. A cross-sectional 
survey was conducted and self-reported questionnaire was used to collect data. Four hundred and 
fifty samples were participated. The result indicated that the prevalence of drinking was 62.9%. The 
prevalence in male (74.4%) was more significant than in female (56.0%) (p value < 0.05). The 
median values of consumption were 42.8 and 19.3 grams per day in males and females, 
respectively. The proportion of male classified in a very high risk consumption level was 36.0 
percent and the proportion of female was 36.1 percent. Most participants had known that there were 
many alcohol shops available around the university and their places. The common reasons of 
drinking were to have fun and to socialize with friends. 67.1 percent of consumers had first drinking 
experienced because of peer pressure. The number of consumption was increased during celebrating 
parties such as New Year and birthday. The results from this study would be very useful 
information to seek the appropriate anti-alcoholic program suited to undergraduate students. 
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80,000  �����,(� �!�2�ก�*2�����
���(����
ก��!�	���6)50)�"(��� 21.9  �
2��#���ก�!
���)���()���	��� (�8��)�ก�
�� (2555) 
�ก�- ��ก���y' ����� )�V�	ก���ก��!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(������V�	ก������-�)�2(
�*�����()��ก�������#�!��O���0ก8�9�
&�����1�� �!���
*ก�()ก��#,-��*��9�

��	���2�ก�!�"(��� 43.0 9���ก�����
�����
�"(��� 27.0 9���ก������D	) %�ก(#��50)
&:%%*!����"�2�36"��2��9�D29���)�%���!�6"
50 ) � � 8 �� � % � ก ก � � ! �	 � �  �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(�� ��7)#"���*����ก�� �*����%	� 
������-�)9�ก���ก	#(*!��	���* ก���6D�����)	�
�() �����)���50)&:D����)��)� �
2� %�ก
���)���()!��z	� ��1���� (2553) �!�2�
�"(��� 40 �()�#$ก�������
�9��5���	�	%��-
�� & � � � ! ก � � �� ก � � ! �	 � �  �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(���(���!�2 �1#"ก���;����3	#
���9� 5 
�-���)���)ก��!�	�� ��7)��7��#�2��
�() 36" ��- ก �� �; �  �� �3	 #�� ��2 � ) ! �	 ��
��,-()#,-��(�ก(.(����	-��07������#�!���
�*���) � () ก ��ก �� �; � ��� 3	 #  �� �� �
�������()��2��)���2�)R��7)����P���
�(ก
���,-(�ก"&:D����,(�#%;����36"!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(�� #�)%���$�1#"%�กก��
( ( ก � � � � � 
 !� D D� �	  � ! * � �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(�� �.�. 2551 ��,-(
2��ก;���#
�!*�&:D��#�)ก�2�� (%���	�� ������ก"� ���
��, 2555)  ��21�2&���!3��;���$%(�2�)�&/�
�6&O ��� #� )��7 �� 5��ก� ��� ก��!�	 ��
��,-()#,-��(�ก(.(��9��#$ก�������
�1��
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��THก����M�$ 
 1. �WX����	
����������#H�'�I'�ก����M�$ 

     �6&�!!ก���	%����7)��7�&/�ก���	%��
�
	)�;���%�!!����#���) (cross-sectional 
survey) �#�9
"�!!�(!5��9�ก���ก$!
��!����"(�6��ก�-��ก�!��ก8��&��
�ก� 
�V�	ก���ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(�� 
���&:%%����#�"(�9�ก��!�	����,-()#,-�
�(�ก(.(�� 
                      � ! ! � ( ! 5 � � ��- � �" � ) �07 �
&��ก(!#"�� 3 ���#;�5��1#"�ก2 �"(�6�
��-�1& �"(�6��V�	ก���ก��!�	����,-()#,-�
� ( � ก ( . ( ��  � � � �" ( �6 � &: % %� � � � # �" ( � 
�!!�(!5����71#"32��ก���#�(!2����
��) (validity) �#�9�"36"��)*��*{	���
36"�
�-��
�D 3 �2�� ���%�(!�����!6��� 
���56ก�"()#"����,7(�� �����)�()��,7(�� 
�����8���-9
"  �;�ก���#�(!������-�)
���9��()��,-()�,( (intra-reliability test) 
�#��!�2���2�����
,-(��-���,(���&���	�O	|
�(�}��()�(�!� (Cronbach�s alpha 
coefficient) ��2�ก�! 0.85 �;�ก���ก$!��!���
�"(�6�9��#,(������ �.�. 2556  

2. X�
��ก��	
ก	�&����$&�� 
     &��
�ก�9�ก���0ก8���7)��7 1#"�ก2 

��ก�0ก8�9�����	��������
�� ��2)��0-)9�
� � � ก �* ) � � � � � � �  � %;� � � �  4   � �  
&��ก(!#"�����	��������� ���*������ 
���	���ก��%�#ก�� �������*8������� 
ก���#��,(กก�*2����(�2�)9
"�	O�ก���*2����(�2�)

�!!ก�*2� (cluster sampling technique) �#�
ก���*2���,(ก 1 �����	
�%�ก�*ก������*ก

�7�&<  %;� ������(�2 � ) ��7 ) �� # 450   � 
ก � � �0 ก 8 � ��7 1 #" 32 � � ก � � �	 % � � � � % � ก
��ก���ก��%�	�O���ก���	%��9�� ��
���������� %*+��)ก�������	������  
  3. ก��������
"��I��W	 
       �	�������"(�6��
	)������;����
2����5�- �"(��� 2��S��-� ���
*ก�()ก��#,-�
�(�ก(.(��  ���2���O�P���()&�	���
�(�ก(.(����- #,-�  ����&���!����!���
��ก�2�)����2�)&:%%���#��5	�	 Chi-square (p 
value < 0.05) �2��ก��;����&�	���ก��#,-�
�(�ก(.(������;���&����	���#�!������-�)
�2(�*����;���� #�)��7 

      1) A = BCD 
    A  ����50) &�	����()�(�ก(.(��

��-!�	�� (��2��)  
    B ����50) &�	�����,-()#,-�

�(�ก(.(����-!�	�� (�	��	�	��)  
    C ����50) �����"��"��()

�(�ก(.(���()��,-()#,-��(�ก(.(��
�	#��7�  
(��2���&/� % ��,(ก����2( 100 �	��	�	��)  

    D  ����50) ���52�)%;������()
�(�ก(.(�� 9���-��7��2���2�ก�! 0.79  

  2)  E = FG / H 
         E ����50) &�	����(�ก(.(����-
!�	���S��-��2(����2(� (average daily 
consumption) 
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 F ����50) &�	�����()��,-()#,-���-
!�	����2��
�	#9���0-)��7)�2(����()ก��
!�	�� 
  G  ����50) ���5�-��-#,-�9��������� 1 &<  
  H ����50) %;�������9���7)��#9� 1 &< 
9���-��7��2�ก�! 365 ���  

  3���-1#"%�กก��;����,(&�	���
�(�ก(.(����-�2�)ก��1#"��!��2���&/�ก��� 
�;�1&����!ก�!����)��#�!������-�)ก$%�
���!������-�)��-�ก	#�07�%�กก��#,-���,-()#,-�
��-���(�ก(.(�� ("�)(	)����ก�z�ก��&����	�
�() ()� ก � �(�� ��� �� ก (WHO)  (World 
Health Organisation, 2000) #�)��#)9�����)��- 1 

 

����#H� 1 ก��%�#ก�*2�36"!�	���(�ก(.(�������#�!������-�)�2(�*���� (World Health  Organisation, 2000) 
 

ก	�&���������	ก���	� 
X����K��	ก���	�������&���� (ก���) 

��$ "P�� 

ก�*2� 1 ���-�)�"(� (Low risk) 1-40 1-20 
ก�*2� 2 ���-�)&��ก��) (Medium risk) 41-60 21-40 
ก�*2� 3 ���-�)�*���) (High risk) 61-100 41-60 
ก�*2� 4 ���-�)�*���)��ก (Very high risk) > 101 > 61 
  

[	ก����M�$ 
 1. 	�ก!K
#��X�
��ก� ������ก�	


�
��������OH�$�&�O�����M�ก���ก���ก��

�������������������	ก���	����ก	�&����$&�� 
       %; � � � � ก �*2 � �� � ( �2 � ) ��- � ( !
�!!�(!5�� 450 � �!2)�&/����
�� 168 
� (�"(��� 37.3) ����D	) 282 � (�"(��� 
62.7) 3�ก���0ก8��!���
*ก�()��ก�0ก8���-
!�	����,-()#,-��(�ก(.(��	#�&/��"(���  
62.9 (283/450 �) �#���ก�0ก8�
�������

*ก�"(��� 74.4 �6)ก�2���ก�0ก8��D	)E0-)�!

�"(��� 56.0 ����-�����
*ก�()��ก�0ก8���-
!�	����,-()#,-��(�ก(.(����ก��-�*#1#"�ก2
���	���ก��%�#ก��(�"(��� 65.4) 36"!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(���2��9�D2�����1#"1�2
����)�(�2(2�9
"%2�� (�"(��� 65.8) �#�ก�*2�
��ก�0ก8���-��ก(�����2��ก�!62��ก�����
*ก�()
36"!�	���6)��-�*# (�"(��� 75.2) ��7)��7 ��,-(
�#�(!��)�5	�	�!�2���ก�0ก8�
�������
*ก
ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(���6)ก�2 �
��ก�0ก8��D	)(�2�)������;��D��)�5	�	 (p 
value < 0.05) (����)��- 2)  
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���� 2 %;�����"(����()��ก8����)&��
�ก��()ก�*2����(�2�)ก�*2����(�2�)��7)��# 
 

	�ก!K
#��X�
��ก� 
ก���������������������	ก���	� 

            ��$ (n = 168) "P�� (n = 282)  

���  
 
��      125 (74.4) ** 
 �D	) 158 (56.0) 
��_�X̀    
 &<��- 1   69 (58.5) 
  &<��- 2   62 (59.0) 
  &<�� 3 103 (67.3) 
  &<��- 4   49 (66.2) 
�K
#H�� ก!�  

 ���	���ก��%�#ก�� 68 (65.4) 
 ���*������ 82 (61.1) 
 ����*8������� 44 (55.0) 
 ���	��������� 89 (61.8) 

��$a�I&������*  
 �(9
"%2�����,(�ก$! 131 (63.0) 
 �(9
"%2��1�2���,(�ก$! 120 (61.5) 
 1�2�(9
"%2��  25 (65.8) 
ก����ก����$*  
 �(!���        
          (�62����;���) 
          ��,-(� 
          D��	 
          62��ก 
          ��-�"() 

168 (62.5) 
46 (68.7) 
31 (66.0) 
16 (55.2) 
13 (75.2) 
  4 (40.0) 

*�"(�6��� missing data 
** p value < 0.05 
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 ��ก�0ก8�
�������
*ก�()36"!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(���6)ก�2���ก�0ก8��D	)9�
�*ก
�7�&< ����*ก�� �#���7)��ก�0ก8�
�����
�D	)�������"����
*ก��	-��07������#�!
�7�
��-�0ก8� �2����ก�0ก8�
����-�0ก8�9���

�	 � � � � � � ��� ��  �� � 
* ก � () ก � �! �	 �� 
��,- ()#,-��(�ก(.(���6 )��-�*#  9������-
��ก�0ก8��D	)��-�0ก8�9����	���ก��%�#ก��
��  � � � 
* ก � ( ) ก � � ! �	 � �  �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(���6)��-�*# (�����- 1-2)  

 
���#H� 1 �"(����()��ก�0ก8���-!�	����,-()#,-��(�ก(.(��%;���ก���
�7�&< 
 

 

 

���#H� 2 �"(����()��ก�0ก8���-!�	����,-()#,-��(�ก(.(��%;���ก�������-�0ก8� 

 

 

%;����ก�*2����(�2�)%;���� 283 � ��-
!�	����,-()#,-��(�ก(.(���;���%�#��#�!
������-�)�2(�*�����#�("�)(	)����ก�z�ก��
&����	��() WHO (World Health 
Organisation, 2000) (����)��- 1) �!�2�9�
��ก�0ก8�
����2���O�P���()ก��!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(����2�ก�! 42.8 ก����2(���
9� 30 ��� %�#(�629�ก�*2���#�!������-�)�"(�

�"(��� 36.8 ก�*2���#�!������-�)�*���)��ก
�"(��� 36.0 ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(��
9���#�!������-�)�*���)��ก%���	-��07����
� � #� ! 
�7 � &<  ( �" ( � � � 12.5-48.2) �2 � � ก � �
!�	����,-()#,-��(�ก(.(��9���#�!���
� ��- � ) �* � � � ) � � ก 9 ก �" � � � ) ก� � 9 �  � �
�	��������� �*������ �����*8������� 
(�"(��� 37.0- 37.8) �2�����	���ก��%�#ก��
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������)�"(��� 30.8 �� �2����ก�0ก8��D	)��
2 � �� O � P � � � ( ) ก � � ! �	 � �  �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(����2�ก�! 19.3 ก����2(���9� 30 ��� 
%�#(�629�ก�*2���#�!������-�)�*���)�"(� �"(�
�� 32.9 ก�*2���#�!���-�)�*���)��ก�"(��� 
36.1 ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(��9���#�!
������-�)�*���)��ก%���	-��07������#�!
�7�

&<�
2��#���ก�!9���ก�0ก8�
�� ��2����-��ก��
!�	����,-()#,-��(�ก(.(��9���#�!���
���-�)�*���)��ก9���ก�0ก8��D	)�6)��-�*# ,( 
���	���ก��%�#ก�� (�"(��� 47.6) �()�)��
,( ����*8�������  (�"(���35.7) ��
�	��������� (�"(��� 31.8) ����*������ 
(�"(��� 22.2) ����;�#�!  (����)��- 3)  

 

����#H� 3 �"(����()��ก�0ก8�
������D	)��-!�	����,-()#,-��(�ก(.(��%;���ก�����#�!��� 

                   ���-�)�2(�*���� (ก����2(���9� 1 �#,(�) ��ก���
�7�&<����� 
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2. XbMM�$���	I�����ก	�&����$&��#H��H

���ก���ก���������������������	ก���	� 

     %�กก���0ก8�&:%%����#�"(�9�
ก �*2 � �� � ( �2 � ) ��- �� � V �	 ก � � � ก � � ! �	 � � 
��,-()#,-��(�ก(.(�� �!�2��"(��� 69.5 ��
!*   � 9 �  � ( !  �� � ! �	 � �  �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(�� �����ก����!�6"�"(�6�%;�����"����-
%; � � �2 � � �  �,- ( ) #,- � � ( � ก ( . ( �� � ( !
����	�����������-��ก(�����#��2��9�D2��!�6"
�2�����กก�2� 10 �"�� �2��&������5����-
%;���2����,-()#,-��(�ก(.(�� 36"!�	���ก	�
ก�2��"(��� 50 ��!�6"�2���%;���2����-�"����#�ก
E,7(����"�����"� �"��(���� �5��!����	) 
�����	)��7)��� 9�#"�����	#��$��2(�(ก��
��-�;�9�"!�	����,-()#,-��(�ก(.(����ก�07� 
36"!�	����กก�2��"(��� 80 ��$��2�%�����ก�07�
9����ก���2�)R 1#"�ก2&<9��2 �)ก����� �(�
ก���) �(ก��ก��S�()����ก	#  
�ก��
52���(#�#ก����2)���ก�+� ������)%�กก��
�(! ���50)
2�)������-��ก	%ก�����!�"()9��2
�()�5�!��  36"!�	 ���2��9�D2%���ก��
!�	��9�
2�)�����*#50)�"(��� 72.8 ��7)��7
ก�*2 ���-���V�	ก���ก ��!�	����,- ()#,- �
�(�ก(.(���"(��� 67.1 9�"�"(�6��2�!*���-

�ก
��9�"!�	����,-()#,-��(�ก(.(���&/�
��7 )��ก,( ��,- (� ��������*��-�; �9�"#,- �
�(�ก(.(����ก��-�*# 3 (��#�!��ก1#"�ก2 ก��
!�	����,-(�����*ก�������ก����"���)� 
(�"(��� 85.5) �()�)��,(!�	����,-()%�ก��
&:D���2����� (�"(��� 25.4) ���!�	��

��,-()%�ก�&/����*"��� (�"(��� 20.5) 
����;�#�!  
 

O��X�	
���X��$[	 
 %�กก���0ก8����
*ก����V�	ก���
ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(���()��ก�0ก8�
� � � �	 � � � �� � � � 
 ��  � �2 ) � �0- ) 9 � � � �
ก�*)�������� �!���
*ก�()ก��!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(���6)50)�"(���  62.9  
�(#�"()ก�!���)��ก���;���%���
*ก�()
��ก�0ก8���-��#,-��(�ก(.(�� 9�&< 2553 ��� 
9�&< 2555 E0-)�!��ก�0ก8��"(��� 74.9 ��
!�	����,-()#,-��(�ก(.(��   (!��z	� ��
1����, 2553;  ��������� ก	%�
,7( �����, 
2556) ก�*2����(�2�)��-(�629���#�!
�7�&<��-�6)�07�
�������"���-%���%;����36"!�	����ก�07�
�(#�"()ก�!)���	%���()�	�	� �)��(;���% E0-)
�; � ก � ��0 ก 8 � � V �	 ก ��� ก � �#,- � �* �� � ( )
��ก�0ก8�����	������ �
��)9��2E0- )�!�2�
�� ก �0 ก 8 � #,- � �* � � � � ก ��- �* # , ( 
�7 � &< ��-  3  
�()�)��,(
�7�&<��- 4, 2 ��� 1 ����;�#�! ��7)��7
(�%��,-()��%�ก��ก8����)� ก�*2���,-(�

�ก
��9�"��ก��#,-��*����ก�07� (�	�	� �)��(;���%, 
2 5 5 6 )  3 � ก � � �	 %� � � � # ) 9 �" � �$ � �2 � ก �*2 �
��ก�0ก8���-��ก(�����2��ก�!62��ก ��,-(� ��,(
��ก(��������;���)�������"���-%�!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(���6)ก�2�ก�*2���ก�0ก8���-
��ก(�����2��ก�!�(!�����,(D��	��-�"() 
��7)��7(�%��%�ก��������59�ก����!��7)9%��-
��ก�2�)ก������2�)ก��(�62�2��ก�!�9�
2�)
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����#���ก��ก�!ก��(�62�2���9��(!���E0-)��
����2�)9�����*{	������-�6)ก�2� 36"!�	��
�2��9�D2��ก����!�6"�"(�6��()���2)���
%;�����"����-%;���2����,-()#,-��(�ก(.(��
�(!�5���0ก8������-��ก(�����;�9�"���(ก��
��"�50)��,-()#,-��(�ก(.(��1#"(�2�))2��#�� 
�#��S���9�
2�)�(ก���	��8�2�)R E0-)3���-
1#"�
2���7������(#�"()ก�!)���	%���()
&���� �" � S	����� � E0- )�!�2 �
& �� � ! ก � ��� %6 ) 9 %�2 ( ก � � #,- � �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(���&/�����&���-������;��D�2(
�V �	ก ��� ก� �#,- � � �,- ()#,- ��(�ก (.(�� 
(&���� �"�S	� �����, 2556) ��7)��7�����*
���ก�&/�ก��!�	��,(��,-(�����*ก����
���ก����"���)� �(#�"()ก�!���)��ก��
�	%���2�)R E0-)��!*�2��6����*�����)%6)9%9�
ก��#,-��*���()��ก�0ก8��2��9�D2,(��,-(
�"()ก����"���)� (�*{	�)�� �	�	�
����, 2556; 
�*�O	��ก8� 1
���ก8� �����, 2556) ��,-(
�	%���������#�!������-�)�2(�*�����!�2�
9�ก�*2���#�!������-�)�*���)��ก����#�2��
���
���������D	)9ก�"���)ก�� ����!�2�
��,-(��ก�0ก8���(��*��ก�07���,((�629���#�!
�7�
&<��-�6)�07� ���
*ก�()36"����#�!������-�)
�*���)��ก%��6)�07�#"�� �(ก%�ก��7��)�&/���-
�2���)�ก��2�ก�*2����(�2�)����D	)��!�	��
��,-()#,-��(�ก(.(��50)�"(��� 56.0 E0-)
�(#�"()ก�!���)��E0-)�;�ก���;���%9�
��ก�0ก8�����	�������
��)9��2�!�2���ก�0ก8�
�D	)#,-���,-()#,-���-���(�ก(.(�� 	#�&/��"(��� 
53.89 (�	���	�� 9%����) �����, 2556) ���

�6)�07���,-(�&���!����!ก�!�"(�6� E0-)�;���%9�
��ก�������O���!�2���ก������D	)�"(��� 27.0 
�� & � � � ! ก � � �� ก � � ! �	 � �  �  �,- ( ) #,- �
�(�ก(.(�� (���	��� (�8��)�ก�
��, 2555) %0)
�&/�1&1#"�2���,-(����
���(��*��ก�07�%���
�V�	ก���ก��!�	����,-()#,-��(�ก(.(��
��ก�07� ��!�&/�&���#$���-�2���9%(�2�)�	-)�2���
&:%%����������*9#��-�;�9�" ����D	)��ก��
!�	�� ��,- ()#,-��(�ก(.(���� ก�07�9 �
&:%%*!�� ���%�������ก��(�2�)1�9�ก���#
%;�������&�	���ก��!�	����,-()#,-�
�(�ก(.(��9�����
�1����7)�D	)���
�� 
E0- )3�ก���0ก8���7%��&/��"(�6�9�ก����
�	O�ก�����)�&'()ก����,-(�#%;����ก��
!�	����,-()#,-��(�ก(.(��9�ก�*2�����
�
1 #" ( �2 � ) �� & � � �	 � O	 � � � � � � � � ) � � �
ก�*2��&'������2(1& 
 

ก��ก���X�
ก�� 
 �(�(!*� ������%���� #�.��.
��
�� �	�O	������ก*� �()������%���� #�.
��.�	��%�� �%���%�����)8� �()������%����
������� ��	����V�O	|  �()������%���� #�.
��.�	z6��� ��2���*��� ��� (�%����O���6�	 
������*�)�� %�ก���	
���
������&'()ก��
�����)� ������������ %*+��)ก���
����	������ ��-�������9�";�&�0ก8���,-(9�"
ก���0ก8���7�;���$%�*�2�)#"��#�  
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