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บทคัดยอ 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาองคประกอบทางเคมีจากสวนเปลือกของ
ชํามะเลียง พืชในวงศตระกูล Sapindaceae เมื่อสกัดเปลือกแหงชํามะเลียงดวยเมทานอลไดสวนสกัด
หยาบเมทานอลน้ําหนัก  313.09 กรัม  คิดเปนรอยละ 7.82 และสกัดสวนสกัดเมทานอลดวยเฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน เอทิลแอซิเทต และเมทานอล ไดน้ําหนักเปน 4.4 กรัม  4.97 กรัม  และ 24.21 กรัม คิด
เปนรอยละ 0.11, 0.12 และ 0.61 ตามลําดับ  นําสวนสกัดเฮกเซน  สวนสกัดไดคลอโรมีเทน และสวน
สกัดเอทิลแอซิเทตมาทําการแยกใหบริสุทธิ์ดวยวิธีโครมาโตกราฟฟพบสารที่บริสุทธิ์หนึ่งชนิด ทําการ
พิสูจนเอกลักษณสารดวยเครื่อง Nuclear Magnetic Resonance Spectrometer (NMR) พบวาสาร
ดังกลาว คือ lupeol (106.9 มิลลิกรัม ที่อุณหภูมิ 214-215  องศาเซลเซียส) ซ่ึงเปนสารที่มีการรายงาน
โครงสรางแลว โดยการเปรียบเทียบขอมูล 1H NMR กับโครงสราง ที่มีรายงานไวในงานวิจัยกอนหนานี ้  

 

คําสําคัญ:  ชํามะเลียง/ โครมาโทกราฟฟ/ Lupeol 
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Abstract 
  This research project involved the investigation of the chemical constituents of the bark of 
chammaleang (Lepisanthes fruticosa Leenh., Sapindaceae). Extraction of the dried bark of 
Lepisanthes fruticosa Leenh. with methanol gave the crude methanol extract (7.82%). The crude 
extract was further extracted in turn with hexane, dichloromethane and ethyl acetate to give the 
hexane fraction (0.11%), the dichloromethane fraction (0.12%) and the ethyl acetate fraction 
(0.61%) respectively.  The hexane extract, dichloromethane extract and the ethyl acetate extract 
were further purified using column chromatography to give one pure compound which was found to 
be lupeol by NMR spectral analysis and comparison of its physical properties with those previously 
described in the literature. 
 

Keywords: Lepisanthes fruticosa Leenh./ Chromatography/ Lupeol 
 

บทนํา 
มนุษยรูจักใชสารจากสวนตางๆ ของ

พืช เชน เปลือก ราก ยาง ใบ และผล มาใชใน
การรักษาความเจ็บปวยตาง ๆ รวมทั้งใชเพื่อ
การเสริมสรางสุขภาพตนใหแข็งแรงและมี
สุขภาพดีมาตั้งแตโบราณกาล มีการคนพบ
หลักฐานเกาแกในการใชพืชเพื่อการรักษา
ความเจ็บปวยๆ  ทั้งในประเทศจีน อินเดียและ
ทางตอนเหนือของแอฟริกา (Phillipson, 2001) 
รวมทั้งชาวสุเมเรียนรูจักใชสมุนไพรรักษาโรค 
เมื่อส่ีพันปกอนคริสตศักราช เชน การใชแมน-
เดรค (mandrake) ซ่ึงเปนพืชมีพิษ มีรากคลาย
คน ในการบรรเทาความเจ็บปวด ใชขมิ้นรักษา
บาดแผล ใชรากของตนเอนไดวฟ (endive) 
รักษาโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของถุงน้ําดี 
และใชกะเทียมสดในการรักษาความผิดปกติ
ของระบบไหลเวียนตาง  ๆ  ในรางกาย  ซ่ึง
ปจจุบันในหลายประเทศก็ยังคงใชสมุนไพร

เหลานี้ในการรักษาโรคตาง ๆ อยู (Karkare, 
2007) ตอมาในคริสตวรรษที่ 19 ความรูทาง
วิทยาศาสตรเจริญกาวหนาขึ้นนักวิทยาศาสตร
ไดสกัดแยกสารออกฤทธิ์ต าง  ๆ  จากพืช
สมุนไพรหลากหลายชนิด เชน ในป ค.ศ. 1806 
Friedrich Sertürner สามารถแยกมอรฟน 
(morphine) จากตน Papaver somniferrum ได 
นับจากนั้นพืชก็ไดถูกศึกษาหาสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพอยางมากมายเพื่อใชประโยชนใน
การรักษาความเจ็บปวยของมนุษย  ทําให
ศาสตรของการแพทย และเภสัทเวท มีความ
เจริญรุดหนามากขึ้นเปนลําดับ ตัวอยางของ
สารออกฤทธิ์จากผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน แอ-
โทรฟน (atropine) จากตน Atropa belladonna 
ใช ลดอาการหด เกร็ งต า ง  ๆ   สตริ ชนิน  
(strychnine) ออกฤทธิ์ทําลายประสาทอยาง
รุนแรงเปนตน 
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ภาพที่ 1 โครงสราง  Morphine Atropine และ Strychnine 
                                   ที่มา (ภาพโดย พันสรวง อุดมพุทธเิมฆากุล, 2556) 
 

นอกจากนี้ขอมูลขององคการอนามัย
โลก (World Health Organization, WHO) 
แสดงใหเห็นวาประชากรมนุษยทั่วโลกนี้
มากกวารอยละ 80 ที่ยังใชพืชสมุนไพรในการ
รักษาโรคตาง ๆ อยู (WHO News, 2002) 
เฉพาะในประเทศอเมริกามีตัวยา  121  ชนิดที่
ไดจากแหลงธรรมชาติ  อีก  90 ชนิดไดทั้ง
ทางตรงและทางออมจากพืช  (Benowitz, 
1996)   ประมาณรอยละ 47 ของยาที่ใชรักษา
โรคมะเร็งในปจจุบันก็มาจากสารผลิตภัณฑ
ธรรมชาติ โดยตรงหรื อสารสั ง เ คร าะห
เลียนแบบโครงสรางสารผลิตภัณฑธรรมชาติ 
(Newman and Cragg, 2007) สําหรับสมุนไพร
จากพืชพรรณของประเทศไทยนับวามีความ
หลากหลายมากที่สุดแหงหนึ่งของโลก ใน
ปจจุบันยังคงมีการศึกษาวิจัยคนหาพืชชนิด
ใหม ๆ  เ พื่ อ นํ า ม า ใ ช รั ก ษ า โ ร ค เ พื่ อ ล ด
ผลขางเคียงจากยาสังเคราะหดวยวิธีทางเคมี
อยางตอเนื่อง พืชที่พบตามทองถ่ินของไทย
และอาจนํามาใชเปนสมุนไพรไดดีอีกชนิด

หนึ่ ง  ดั ง เชน  ตนชํ ามะ เลี ยง  ( Lepisanthes 
fruticosa Leenh.) ซ่ึงเปนไมยืนตนขนาดเล็ก 
อยูในวงศ Sapindaceae พบไดในปาโปรง 
สวนหรือบริเวณบาน ทุงนา  นับวายังมีผูศึกษา
ค น ค ว า ห า ค ว า ม รู ใ น ร า ย ล ะ เ อี ย ด ด า น
องคประกอบทาง เคมี ค อนข า งนอย  ซ่ึ ง
โดยทั่วไปชาวบานนําผลชํามะเลียงและยอด
ออนมาบริโภค คนโบราณเชื่อวา รากมี
สรรพคุณทางยา ใชแกไขเหนือ ไขสันนิบาต 
ไขกําเดา แกรอนใน ผลแกมีสีดํา รสฝาดหวาน 
ใหเด็กทานแกโรคทองเสีย (คณะอนุกรรมการ
ประสานงานวิจัยและพัฒนาทรัพยากรปาไม
และไมอเนกประสงคกินได, 2540; สถาบัน
การแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, 2542; วรพันธ บุญชัย, 2555) 
ดังนั้นชํามะเลียงจึงเปนพืชที่มีแนวโนมจะ
นํามาใชเปนยาสมุนไพรไดอยางจริงจัง และ
ควรมีการศึกษาวิจัยพืชชนิดนี้อยางลึกซึ้ง เพื่อ
นํ า ไ ป สู ก า ร ใ ช เ ป น ย า รั ก ษ า โ ร ค ที่ มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  โครงการวิ จั ยนี้ มี
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วัตถุประสงคเพื่อหาสารใหมจากเปลือกของ
ตนชํามะเลียงที่อาจมีสมบัติออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ และนําไปสูการไดยาชนิดใหมในการ
รักษาโรคตาง ๆ ใหกับมนุษย  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การเตรียมตัวอยางพืช 
   เก็บเปลือกลําตนของชํามะเลียง  

จากจังหวัดนครราชสีมา  นํามาบดแลวผ่ึงลม
ใหแหง ช่ังนําหนักไดปริมาณ 4 กิโลกรัม 
นํามาสกัดโดยเมทานอลครั้งละ 10 ลิตร แลว
ระเหยเมทานอลออกภายใตความดันต่ํา ทําการ
สกัดซ้ําจนไดน้ําหนักสวนสกัดเมทานอลคงที่ 
จากนั้นสกัดสวนสกัดเมทานอลดวยเฮกเซน 
ไดคลอโรมีเทน เอทิลแอซิเทตและเมทานอล 
ไดสวนสกัดเฮกเซน  สวนสกัดไดคลอโรมีเทน 
และสวนสกัดเอทิลแอซิเทตตามลําดับ   

2. การศึกษาหาองคประกอบทางเคมี
จากสวนสกัดหยาบ โดยวิธีทางโครมาโทกราฟฟ 

 นําสวนสกัดเฮกเซน  สวนสกัดได-
คลอโรมีเทน และสวนสกัดเอทิลแอซิเทตมา
แยกหาองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค
คอลัมนโครมาโทกราฟโดยใชซิลิกาเจล ชะ

คอลัมนโดยระบบเฟสเคลื่อนที่คือ  เฮกเซน 
และ เอทิลแอซิเทต- เฮกเซน สําหรับการเพิ่ม
ขั้วใหระบบเฟสเคลื่อนที่ ไดสวนของสาร 
(fractions) จากนั้นรวมสวนของสารโดย
พิจารณาจากคา Rf และการยอมสีดวย
สารละลาย Ce(SO4)2  รอยละ 1 เพื่อพิจารณา
หาสวนของสารที่นาสนใจโดยวิธี TLC และใช
การสองแสงอัลตราไวโอเลตและการยอมสี
ดวยสารละลาย Ce(SO4)2  รอยละ 1 เมื่อไดสาร
บริสุทธิ์จึงนําไปพิสูจนเอกลักษณโดยเทคนิค 
1H NMR   
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการสกัดเปลือกชํามะเลียง 
   จากสกัดสวนเปลือกแหงของลําตน

ชํามะเลียง 4 กิโลกรัม โดยใชเมทานอล ได
น้ําหนักทั้งหมด 313.09 กรัม จากนั้น สกัด
สวนสกัดเมทานอลตอดวยเฮกเซน ไดคลอโร-
มีเทน และเอทิลแอซิเทตตามลําดับ ระเหยสวน
สกัดทั้งสามภายใตความดันต่ําไดน้ําหนักสวน
สกัดทั้งสามดังตารางที่ 1 

 

 

ตารางที่ 1 น้ําหนักและลักษณะสารจากการสกัดแยกสวนสกัดเมทานอลของเปลือกตนชํามะเลียง 
         สวนสกดั น้ําหนกั (กรัม) รอยละ ลักษณะสาร 
         เฮกเซน 4.4 0.11 ของหนืดสีน้ําตาลออน 
        ไดคลอโรมีเทน 4.97 0.12 ของหนืดสีน้ําตาลออน 
        เอทิลแอซิเทต 24.21 0.61 ของหนืดสีน้ําตาลเขม 
        เมทานอล (ที่เหลือ) 278.51 6.98 ของหนืดสีน้ําตาลดํา 

รวม 312.09 7.82  
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2. ผลการแยกสารใหบริสุทธ์ิจากสวน
สกัดหยาบ 

2.1 สวนสกัดหยาบเฮกเซน 
           เมื่อแยกสารใหบริสุทธิ์ในสวน

สกัดเฮกเซน 4.4 กรัม ดวยเทคนิคคอลัมนโคร-
มาโทกราฟ โดยใชซิลิกาเจล (silica gel 60) 
110 กรัม  บรรจุในคอลัมนขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 3.1 เซนติเมตร ชะคอลัมนโดยระบบ

เฟสเคลื่อนที่ คือ เฮกเซน และ เอทิลแอซิเทต- 
เฮกเซน สําหรับการเพิ่มขั้วใหระบบเฟส
เคลื่อนที่ ไดสวนของสาร (fractions) จากนั้น
รวมสวนของสารโดยพิจารณาจากคา Rf  และ
การยอมสีดวยสารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1 
เพื่อพิจารณาหาสวนของสารที่นาสนใจได
สวนของสารจํานวน 6 สวน แสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2   น้าํหนักและลักษณะสวนของสารที่แยกไดจากสวนสกดัเฮกเซน 

สวนของสาร น้ําหนกั (กรัม) ลักษณะสาร 
1 0.1067      ของแข็งสีเหลืองออน 

 *2 0.3179      ของแข็งสีเหลือง 
3 0.4818      ของหนืดสเีหลืองเขม 
4 0.0682      ของหนืดสนี้ําตาลออน 
5 0.7711      ของหนืดสนี้ําตาลออน 
6 2.153      ของหนืดสดีํา 
รวม 3.8987  
*สวนของสารที่นํามาศึกษาตอ 
 
 

จากตารางที่ 2 เมื่อทํา TLC รวมกับ
การสองแสงอัลตราไวโอเลตและการยอมสี
ดวยสารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ1พบวา สวน
ของสารที่ 2  มีสารที่นาสนใจอยูจึงนําสวน

ของสารที่ 2 มาแยกสารใหบริสุทธิ์โดยวิธี 
PLC ผลจากการทํา PLC แยกสารได 5 แถบ
แสดงดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3   น้าํหนักและลักษณะสวนของสารที่แยกไดจากสวนของสารที่ 2 ของสวนสกัดเฮกเซน 
สวนของสาร น้ําหนกั (กรัม) ลักษณะสาร 

2-1 0.0704      ของแข็งสีขาว 
2-2 0.0014      ของแข็งสีเหลือง 
2-3 0.0597      ของแข็งสีเหลือง 
2-4* 0.0719      ของแข็งสีขาว 
2-5 0.0701      ของหนืดสนี้ําตาลออน 
รวม 0.2735  
*สวนของสารที่นํามาศึกษาตอ 
 
จากตารางที่  3 เมื่อติดตามหาสาร

บริสุทธิ์ใชวิธีการสองแสงอัลตราไวโอเลต
ร วมกับการใช วิ ธี ย อมสีด วยสารละลาย 
Ce(SO4)2 รอยละ 1 ทั้ง 5 สวนของสาร พบ
สวนของสารที่ 2-4 ใหรหัสสารชื่อ FH2-4 มี
สารที่นาสนใจอยู จึงนําไปพิสูจนเอกลักษณ

โดยเทคนิค 1H NMR  ผลการพิสูจนพบวาสาร 
FH2-4 เปนสารบริสุทธิ์ใหสัญญาณ 1H NMR  
สอดคลองกับโครงสร าง  lupeol ที่พบใน
รายงานวิจัยกอนหนานี้ (prachayasittikul et al., 
2010) ดังแสดงขอมูลขอมูลเปรียบเทียบใน
ตารางที่ 4 

 

  ตารางที่ 4  ขอมูล 1H NMR (δ, ppm) ของ FH2-4 และ lupeol 
ตําแหนง 1H  ของ FH2-4 1H  ของ lupeol 

1 - - 
2 - - 
3 3.19 (dd, 1H, J = 10.7, 5.4 Hz) 3.16 (dd, 1H, J = 10.8, 5.1 Hz) 
5 0.66-0.70 (m, 1H) 0.66 (d, 1H, J = 9.1 Hz) 
9 - - 
11 - - 
12 - - 
13 - - 
15 - - 
16 - - 
18 - - 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
ตําแหนง 1H  ของ FH2-4 1H  ของ lupeol 

19 2.30-2.45 (m, 1H) 2.35 (dt, 1H, J = 10.9, 5.5 Hz) 
21 1.85-1.99 (m, 2H) 1.82-1.96 (m, 2H) 
22 - - 
23 0.97 (s, 3H) 0.94 (s, 3H) 
24 0.76 (s, 3H) 0.73 (s, 3H) 
25 0.83 (s, 3H) 0.80 (s, 3H) 
26 1.03 (s, 3H) 1.00 (s, 3H) 
27 0.94 (s, 3H) 0.92 (s, 3H) 
28 0.79 (s, 3H) 0.76 (s, 3H) 

29 
4.57 (br s, 1H) 4.55 (br s, 1H) 
4.67 (br s, 1H) 4.65 (br s, 1H) 

ตําแหนง 1H  ของ FH2-4 1H  ของ lupeol 
30 1.68 (s, 3H) 1.65 (s, 3H) 

 

เมื่อหาจุดหลอมเหลว พบวาสาร FH2-
4 มีจุดหลอมเหลวเท ากับ  213-215 องศา
เ ซ ล เ ซี ย ส  ซ่ึ ง มี ค า ที่ ส อ ด ค ล อ ง กั บ จุ ด
หลอมเหลวของ lupeol ที่พบในรายงานวิจัย

กอนหนานี้ (Prachayasittikul et al., 2010) จึง
สรุปไดวา สาร FH2-4 คือ lupeol โดยมีสูตร
โมเลกุล คือ C30H50O มีโครงสรางแสดงดัง
ภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 2  โครงสรางสาร FH2-4 (lupeol) 
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2.2 สวนสกัดหยาบไดคลอโรมีเทน 
      เมื่อแยกสารใหบริสุทธิ์ในสวน

สกัดไดคลอโรมีเทน 4.97 กรัมดวยเทคนิค
คอลัมนโคร-มาโทกราฟโดยใช ซิลิกาเจล  
(silica gel 60)  250  กรัม บรรจุในคอลัมน
ขนาดเสนผานศูนยกลาง 4.7 เซนติเมตร  ชะ
คอลัมนโดยระบบเฟสเคลื่อนที่คือ  เฮกเซน 

และ เอทิลแอซิเทต - เฮกเซน สําหรับการเพิ่ม
ขั้วใหระบบเฟสเคลื่อนที่ ไดสวนของสาร 
(fractions) จากนั้นรวมสวนของสารโดย
พิจารณาจากคา  Rf และการยอมสีดวย
สารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1 เพื่อพิจารณาหา
สวนของสารที่น าสนใจไดสวนของสาร
จํานวน  22 สวนแสดงดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5   น้าํหนักและลักษณะสวนของสารที่แยกไดจากสวนสกดัไดคลอโรมีเทน 
สวนของสาร น้ําหนัก (กรัม) ลักษณะสาร 

1 0.023      ของแข็งสีขาว 
2 0.031      ของแข็งสีขาว 
3 0.031      ของแข็งสีขาว 
*4 0.086      ของแข็งสีเหลืองออน 
*5 0.111      ของแข็งสีเหลืองออน 
*6 0.050      ของแข็งสีเหลืองออน 
*7 0.036      ของแข็งสีเหลืองออน 
*8 0.104      ของแข็งสีเหลืองออน 
9 0. 039      ของแข็งสีเหลือง 
10 0.006      ของแข็งสีเหลือง 
11 0.023      ของแข็งสีเหลืองเขม 
12  0.188      ของแข็งสีเหลืองเขม 
13 0.432      ของแข็งสีเหลืองเขม 
14 0.278      ของหนืดสีเหลืองเขม 
15 0.444      ของหนืดสีเหลืองเขม 
16 0.291      ของหนืดสีเหลืองเขม 
17 0.127      ของหนืดสีเหลืองเขม 
18 0.624      ของหนืดสีน้ําตาลออน 
19 0.134      ของหนืดสีน้ําตาลออน 
20 0.723      ของหนืดสีน้ําตาลออน 
21 0.601      ของหนืดสีน้ําตาลออน 
22 0.606      ของหนืดสีน้ําตาลออน 
รวม 4.477  

*สวนของสารที่นํามาศึกษาตอ 
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จากตารางที่ 5 เมื่อทํา TLC รวมกับ
การสองแสงอัลตราไวโอเลตและการยอมสี
ดวยสาร ละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1 พบวา 
สวนของสารที่ 4-8  มีสารที่นาสนใจอยูจึงนํา

สวนของสารดังกลาวมาแยกสารใหบริสุทธิ์
โดยวิธี PLC ผลจากการทํา PLC แยกสารได 5 
แถบแสดงดังตารางที่ 6  

 

ตารางที่ 6   น้าํหนักและลักษณะสวนของสารที่แยกไดจากสวนของสารที่  4-8 ของสวนสกัด 
                 ไดคลอโรมีเทน 

สวนของสาร น้ําหนกั (กรัม) ลักษณะสาร 
4-8-1 0.0157      ของแข็งสีขาว 
4-8-2 0.0234      ของแข็งสีขาว 
4-8-3 0.0012      ของแข็งสีเหลือง 
4-8-4 0.0022      ของแข็งสีเหลือง 
4-8-5 0.0006      ของแข็งสีเหลือง 
รวม 0.0431  

 
จากตารางที่  6  ติดตามหาสารบริสุทธิ์

ใชวิธีการสองแสงอัลตราไวโอเลตรวมกับการ
ใชวิธียอมสีดวยสารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1  
ทั้ง 5 สวนของสาร   พบสารที่นาสนใจอยูใน
สวนของสารที่ 4-8-2 ใหรหัสสารชื่อ FC4-8-2 
ไปพิสูจนเอกลักษณโดยเทคนิค 1H NMR  
พบวาสาร FC4-8-2 เปนสารบริสุทธิ์ให
สัญญาณ 1H NMR  และจุดหลอมเหลว 
สอดคลองกับโครงสร าง  lupeol ที่พบใน
รายงานกอนหนานี้ (Prachayasittikul et al., 
2010) เมื่อจึงสรุปไดวา สาร FC4-8-2 คือ  

lupeol  สําหรับสวนของสารที่ 4-8-3−4-8-6  มี
ปริมาณสารนอยมากไมสามารถนําไปพิสูจน
เอกลักษณได 

2.3 สวนสกัดหยาบเอทิลแอซีเทต 
     เมื่อแยกสารใหบริสุทธิ์ในสวน

สกัดเอทิล อะซีเตท 24.21 กรัมดวยเทคนิค
คอลัมนโคร-มาโทกราฟโดยใชซิลิกาเจล  
(silica gel 60)  600 กรัม บรรจุในคอลัมน
ขนาด 4.7 เซนติเมตร ชะคอลัมนโดยระบบ
เฟสเคลื่อนที่คือ  เฮกเซน และ เอทิลแอซิเทต - 
เฮกเซน สําหรับการเพิ่มขั้วใหระบบเฟส
เคลื่อนที่ไดสวนของสาร (fractions) จากนั้น
รวมสวนของสารโดยพิจารณาจากคา  Rf  และ
การยอมสีดวยสารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1 
เพื่อพิจารณาหาสวนของสารที่นาสนใจได
สวนของสารจํานวน  9 สวนแสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7   น้าํหนักและลักษณะสวนของสารที่แยกไดจากสวนสกดัเอทิลแอซิเทต 
สวนของสาร น้ําหนกั (กรัม) ลักษณะสาร 

1 1.158      ของเหลวสีเหลืองออน 
*2 0.313      ของแข็งสีขาว 
3 0.154      ของแข็งสีเหลืองออน 
4 1.075      ของแข็งสีเหลืองออน 
5 0.338      ของหนืดสเีหลืองออน 
6 0.698      ของหนืดสเีหลืองออน 
7 0.559      ของหนืดสเีหลืองออน 
8 1.2387      ของหนืดสเีหลืองออน 
9 12.862      ของหนืดสนี้ําตาลดํา 

รวม 18.3957  
*สวนของสารที่นํามาศึกษาตอ 
 
จากตารางที่ 7 เมื่อทํา TLC รวมกับ

การสองแสงอัลตราไวโอเลตและการยอมสี
ดวยสารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1 พบวา สวน
ของสารที่ 2  มีสารที่นาสนใจอยูจึงนําสวน

ของสารดังกลาว มาแยกสารใหบริสุทธิ์โดยวิธี 
PLC ผลจากการทํา PLC แยกสารได 6 แถบ
แสดงดังตารางที่ 8  

 
ตารางที่ 8 น้ําหนักและลักษณะสวนของสารที่แยกไดจากสวนของสารที่ 2 ของสวนสกัดเอทิลอะซีเตท 
 

สวนของสาร น้ําหนกั (กรัม) ลักษณะสาร 
2-1 0.0229      ของแข็งสีขาว 
2-2 0.0004      ของแข็งสีเหลือง 
2-3 0.0116     ของแข็งสีขาวเหลือง 
2-4 0.0071      ของหนืดสเีหลือง 
2-5 0.0044      ของหนืดสเีหลือง 
2-6 0.0074      ของหนืดสเีหลือง 
รวม 0.0538  
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จากตารางที่  8  ติดตามหาสารบริสุทธิ์
ใชวิธีการสองแสงอัลตราไวโอเลตรวมกับการ
ใชวิธียอมสีดวยสารละลาย Ce(SO4)2 รอยละ 1 
ทั้ง 6 สวนของสาร พบสารที่นาสนใจอยูใน
สวนของสารที่ 2-3 ใหรหัสสารชื่อ FE2-3 ไป
พิสูจนเอกลักษณโดยเทคนิค 1H NMR  ผลการ
พิสูจนพบวาสาร FE2-3 เปนสารบริสุทธิ์ให
สัญญาณ 1H NMR  และจุดหลอมเหลว 
สอดคลองกับโครงสร าง  lupeol ที่พบใน
รายงานกอนหนานี้ (Prachayasittikul et al., 
2010) จึงสรุปไดวา สาร FE2-3  คือ  lupeol 
สําหรับสวนของสารที่ 2-2, 2-4, 2-5 และ 2-6  
มีปริมาณสารนอยมาก ไมสามารถนําไปพิสูจน
เอกลักษณได 

กรณีสวนสกัดเมทานอล  278.51 กรัม 
มีลักษณะเปนของเหนียวหนืดสีน้ําตาลดําเมื่อ
ติดตามหาสารบริสุทธิ์ใชวิธี TLC ยังไมพบสาร
ที่นาสนใจ จึงคาดวาเปนสารประกอบโพลิเมอร
ข อ ง น้ํ า ต า ล  ซ่ึ ง พ บม า ก ใ นพื ช ต ร ะ กู ล 
Sapindaceae จึงไมไดทําการแยกเพื่อหาสาร
บริสุทธิ์ตองานวิจัยนี้จึงยุติเพียงเทานี้ 
 

สรุปและอภปิรายผล 
 การศึกษาองคประกอบทางเคมีจาก
สวนเปลือกของตนชํามะเลียงโดยการแยกสาร
ใหบริสุทธิ์ดวยวิธีโครมาโตรกราฟฟ โดยมี
ระบบสารละลายสําหรับชะคอลัมนคือเฮกเซน
และระบบสารละลายผสมของ เอทิล อะซิเตท-
เฮกเซน สําหรับการเพิ่มความเปนขั้วของเฟส
เคลื่อนที่ เมื่อทําการวิเคราะหโครงสรางสาร

บริสุทธิ์ที่ไดโดยเทคนิคทางสเปกโตรสโกป   
พบสารหลักหนึ่งชนิดปริมาณ 106.9 มิลลิกรัม 
มีจุดหลอมเหลวเทากับ 213-215 องศา
เซลเซียส และมีขอมูล 1H NMR สเปกตรัมที่
สําคัญของ olifinic methine proton (H-29)  
ปรากฏเปน broad singlets ที่ δH 4.57, 4.67),  
พบสัญญาณของ methine proton (H-3)  
ปรากฏเปน doublet of doublet ที่ δH 3.19 และ
เห็นสัญญาณของ methyl proton (H-30) ที่ δH 

1.68  นอกจากนี้ขอมูล 1H-NMR สเปกตรัมใน
ทุกตําแหนงของสารนี้มีความสอดคลองกับ
โครงสรางของ lupeol ที่พบในรายงานวิจัย 

(Prachayasittikul et al., 2010) กอนหนานี้  จึง
สรุปไดวาสารหลักที่พบในสวนเปลือกของลํา
ตนชํามะเลียงคือ  lupeol   
 

ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยนี้ไดศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ
ของ lupeol พบวา lupeol มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่
นาสนใจมาก  เชน  ฤทธิ์ตานเชื้อโพรโทซัว  
ฤทธิ์ตานเนื้องอก ฤทธิ์ตานจุลชีพ และฤทธิ์
ปองกันมะเร็ง ดังนั้นหากมีการแปรรูปสวน
ตาง ๆ ของชํามะเลียงใหทานไดงาย เก็บรักษา
ไดนาน อาจสามารถจําหนายเปนอาหารเสริม
ไดในอนาคต (Gallo and Sarachine, 2009) 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณหองปฏิบัติการเคมี คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ที่เอื้อเฟอสถานที่ใน
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การทําการวิจัย และขอขอบคุณสถาบันวิจัย
และพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา ที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี ้
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