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บทคัดยอ 

               การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสวน
ตาง ๆ ของสมลม การวิเคราะหหาปริมาณวิตามิน สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด โปรตีน ไขมัน ความชื้น 
ธาตุบางชนิด และกรดทั้งหมดจากยอด เถา ใบ ดอก ราก และฝกของสมลม โดยแบงการทดลองออกเปน 
2 ชุด คือ สดและตมในกรณีศึกษาสมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระ การวิเคราะหหาปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด โปรตีน ไขมัน ความชื้น กรดทั้งหมดและวิตามินซี พบวา การวิเคราะหหา
สารตานอนุมูลอิสระของสมลมใชวิธี ดีพีพีเอช (DPPH asaay) ใหผลสารสกัดจากเมทานอลในสวนของ
ดอกสดและดอกตมมีสมบัติตานอนุมูลไดมากกวาในสวนอื่น ๆ โดยมีคา IC50 เทากับ 31.586 และ 32.718 
พีพีเอ็ม ตามลําดับ และพบสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดอยูในชวง 18.16 – 25.26 มิลิกรัม ตอ100 กรัม ผล
การวิเคราะหหาปริมาณธาตุ P และ S ดวยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง (UV-spectrophotometer) และ K, Na, 
Ca, Mg, Fe, Mn, Zn และ Cu ดวยเครื่องอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรสโกป (atomic absorption 
spectroscopy) พบวามี P มีมากในสวนของใบรอยละ 0.20, K ในดอกรอยละ 1.30, Ca ในสวนรากรอยละ 
4.19, Mg พบมากใบรอยละ 0.28, S พบมากในใบรอยละ 0.18, Na พบนอยมากในทุกสวน, Fe พบมากใน
ราก 310 พีพีเอ็ม, Mn พบมากในใบ 111พีพีเอ็ม, Zn พบมากในราก 33 พีพีเอ็ม และ Cu พบมากในใบ 13 
พีพีเอ็ม การหาปริมาณของกรดแอซิติก กรดซิตริก กรดมาลิก และกรดทารทาริกวิเคราะหดวยเครื่องโคร
มาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) ผลการวิเคราะหพบกรดอินทรียมากที่สุดในใบ 4.74 กรัม ตอ
100 กรัม (ของพืชสด) การวิเคราะหหาปริมาณโปรตีน ไขมัน ความชื้นพบปริมาณโปรตีน ไขมันและ
ความชื้นอยูในชวง 4.23 – 18.84 กรัม ตอ 100 กรัม, 0.30 – 89.04 กรัม ตอ 100 กรัม และ 2.10 – 9.80 กรัม 
ตอ100 กรัม ตามลําดับ การวิเคราะหหาปริมาณกรดทั้งหมดและวิตามินซพบปริมาณกรดทั้งหมด วิตามิน
ซีอยูในชวงรอยละ 0.0091 – 2.8 มิลลิกรัม ตอ100 กรัม และ 350.26 – 0.102 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม 
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ตามลําดับ การวิเคราะหหาปริมาณวิตามินบี 1 และบี 2 โดยใช HPLC พบวิตามินบี 1 และบี 2 อยูในชวง 
0.01 – 0.16 ไมโครกรัม ตอกรัม และ 0.16 – 0.84 ไมโครกรัม ตอกรัม ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: สมลม/ วิตามินซี/ สารตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
             This research studied antioxidant characteristics of substances extracted from Aganonerion 
polymorphum Pierre ex Spire. The content of vitamins, total phenolic compound, protein, fat, moisture, 
mineral and total acids from fresh and boiled of tips, vine, leaf, flower, root, and pod of Aganonerion 
polymorphum Pierre ex Spire were determined. The DPPH assay method was used to analyze 
antioxidant characteristics. The results showed that extraction from fresh and boiled flower using 
methanol have more anti-free radical scavenger than extracted substances from other parts. The IC50 
values of 31.586 and 32.718 ppm were found from fresh and boiled flower, respectively. The total 
phenolic contents of Apocynaceae extracts was 18.16-25.26 mg/100g. The UV-spectrophotometer was 
used to monitor the content of P and S contents. The contents of K, Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, and Cu 
were determined by atomic absorption spectroscopy. The results indicated that the content of P was 
mostly found in leaf (0.20%), K was mostly found in flower (1.30%), Ca was mostly found in root 
(4.19%), Mg was mostly found in leaf (0.28%), S was mostly found in leaf (0.18%), Na was rarely 
found in every part, Fe was mostly found in root (310 ppm), Mn was mostly found in leaf (111 ppm), 
Zn was mostly found in root (33 ppm), and Cu was mostly found in leaf (13 ppm). The contents of 
acetic, citric, malic, and tartaric acids were found by using of High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) technique. The organic acids were found mostly in leaf of fresh Aganonerion 
polymorphum Pierre ex Spire (4.74 g/100 g). Protein, fat, and moisture content were found by using of 
Kjeldahl method and soxhlet extraction, respectively. The results showed that contents of protein, fat, 
and moisture were 4.23 to 18.84 g/100 g, 0.30 to 89.04 g/100g, and 2.10 to 9.80 g/100g, respectively. 
Titration method (AOAC, 2000) was used to detect the amount of total acid and vitamin C. The 
contents of total acid and vitamin C were 0.0091-2.8 mg/100 g and 350.26-0.102 mg/100 g, 
respectively. The contents of vitamin B1 and B2 were 0.01- 0.16 μg/g and 0.16-0.84 μg/g, respectively.    
  

Keywords:  Aganonerion polymorphum Pierreex Spire/ Vitamin C/ Antioxidant  
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บทนํา 
              ประเทศไทยได ช่ือวาเปนประเทศ
กําลังพัฒนาตามอารยประเทศ แตการพัฒนา
อยางขาดความสมดุลกลับกอใหเกิดมลพิษใน
รูปแบบตาง ๆ มากมาย ประกอบกับวิถีชีวิต
ของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางดานการ
กิน  การอยู ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดปญหา  คือ 
ประชากรไดรับสารพิษเขาสูรางกายโดยไม
รูตัว อีกทั้งสภาวะการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคมไทยในปจจุบันเปนตัวชวยผลักดันให
ประชาชนมีความเครียดเพิ่มขึ้น เจ็บปวยดวย
โรคตาง ๆ เพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกป โรคที่พบ
มากเปนอันดับตน ๆ คือ โรคเนื้องอก โรค
ระบบไหลเวียนเลือด โรคระบบยอยอาหาร 
โรคเกี่ยวกับตอมไรทอ โรคขออักเสบ โรค
ไขมันในเลือดสูง โรคอัลไซเมอร โรคพารกิน
สัน โรคผิวหนัง โรคเกาท ภูมิแพ เบาหวาน 
และอาการวัยทอง เปนตน (Hudson, 1990) 
โรคเหลานี้ลวนมีสาเหตุจากอนุมูลอิสระ (free 
radical)  ในร างกายมีป ริมาณสูงกว าปกติ 
ตัวอยางเชน ไขมัน LDL (low density 
lipoprotein) เมื่อเสียสภาพ ทําใหเกิดโรคหัวใจ
และโรคความดันโลหิตสูง แตถาอนุมูลอิสระ
เขาทําปฏิกิริยากับ DNA สงผลใหเซลลมีการ
แบงตัว เพิ่มจํานวนเซลลมากผิดปกติ  จน
กลายเปนมะเร็งในที่สุด (Charanjit, 2002) 
นอกจากนี้อนุมูลอิสระยังเขาไปทําลายเยื่อหุม
เซลล โปรตีนและเอนไซมเกิดการแปลงสภาพ 
(denatured) ใหสูญเสียสภาพ ทําใหเกิดความ
เสื่อมของเซลล นํามาซึ่งการเกิดโรคตาง ๆ 

ดังกลาวแลว โดยปกติรางกายมีการสรางสาร
ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Javanmardi et 
al., 2003) เพื่อควบคุมอนุมูลอิสระใหอยูใน
ภาวะสมดุลที่รางกายรับได การรับประทาน
อาหารประเภทพืชซ่ึงเปนแหลงของสารตาน
อนุมู ล อิสระ  เชน  วิต ามิน  และ เกลือแร 
(Catherine et al., 1997) (Crawley, 1993) จะ
ชวยปรับสมดุลของสารตานอนุมูลอิสระ
ภายในรางกายใหเขาสูภาวะปกติ เพื่อเปนการ
ปองกันโรคตาง ๆ ที่มีสาเหตุจากอนุมูลอิสระ  
(Roberfroid and Pedro, 1965) ในปจจุบันมี
สารจากธรรมชาติที่มีสมบัติตานอนุมูลอิสระ 
และไมมีสมบัติกอกลายพันธุ ในพืชสมุนไพร
หลายชนิด ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมีความสนใจ
ศึ ก ษ า ส ม บั ติ ข อ ง ส ม ล ม  (Aganonerion 
polymorphum Pierreex Spire) (เต็ม สมิตินันท, 
2523) ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรในทองถ่ินภาค
อีสาน รับประทานไดทั้งใบ ดอก ลําตนและ
ราก (Naczk et al., 2006) ชาวบานทางภาค
อีสานนิยมนําใบสมลมมาตมกับอาหาร เพื่อดับ
คาวและเพิ่มรสเปรี้ยวใหกับอาหาร ใชแทน
มะขามได (Ball, 1992) ในสวนของอุบาสก
อุบาสิกาในจั งหวัดรอย เอ็ ดและจั งหวัด
ใกลเคียง นิยมนําใบและดอกสมลมมาทําเปน
น้ํ า ป านะ  และจั งหั นสํ าห รับถว ายพระ
กรรมฐานสายวัดปา เพราะถือวาเปนยา จึงเปน
เร่ืองนาสนใจ สมบัติในการตานอนุมูลอิสระ 
ตลอดจนคุณคาทางโภชนาการของสมลม ซ่ึง
ในปจจุบันยังไมพบงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ ทั้ง
ในประเทศไทยและตางประเทศ เพื่อกอใหเกิด
ประโยชนในทางวิชาการ และความปลอดภัย
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ในการนํามาบริโภค (Rangana, 1997) ลักษณะ
ของสมลมแสดงดึงภาพที่ 1  

                                                                                           
ภาพที่ 1  ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสมลม 
(1) ตนสมลม  (2) สวนยอดของสมลม (3) 
ดอกของสมลม (4) รากของสมลม (5) ฝกของ
สมลม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
               1. วิเคราะหสารประกอบฟนอลิก
ท้ังหมด (ÖzkoÖk และคณะ, 2010) 
                 1.1  เตรียมสารสําหรับวิเคราะหสาร
ตานอนุมูลอิสระและสารประกอบฟนอลิก  
                     เก็บตัวอยางสมลมแยกเปนยอด
ออน ใบ ดอก ลําตน รากและฝก นํามาลางและ
ตากใหแหง แบงเปน 2 ชุด ชุดแรกนํามาปนให
ละเอียด ชุดที่สองนํามาตม 5 นาที แลวนํามา

ปนใหละเอียด นําแตละสวนของสมลมมาสวน
ละ 40 กรัม สกัดดวยเฮกเซน 400 ลูกบาศก
เซนติเมตร ตั้งทิ้งไว 5 วัน ทั้ง 2 ชุด จากนั้น
นํามาแยกของเหลว แลวระเหยตัวทําละลาย
ออกเก็บสารไววิเคราะหตอไป สวนกากนํามา
สกัดดวยไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) 
400 ลูกบาศกเซนติเมตร ตั้งไว 5 วัน นํามาแยก
ของเหลว แลวระเหยตัวทําละลายออกเก็บสาร
ไววิเคราะหตอไป สวนกากนํามาสกัดตอดวย
ตัว เมทานอล 400 ลูกบาศกเซนติเมตร ตั้งทิ้ง
ไว 5 วัน แลวนํามาแยกของเหลวระเหยตัวทํา
ละลายออก ช่ังสารที่ไดเก็บไวทดสอบ  
                  1.2  เตรียมสตอกโซลูชัน (stock 
solution) ของสารมาตรฐาน 1000 พีพีเอ็ม  
                      ช่ังกรดแกลลิก (gallic acid) 0.1 
กรัม ปรับปริมาตรเปน 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
ดวยเอทานอล เตรียมความเขมขนของกรดแกล
ลิกที่ 20, 40, 60, 80, 100 และ 150 พีพีเอ็ม นํา
สารแตละความเขมขนจากสตอกโซลูชัน 1000 
พีพีเอ็ม มาความเขมขนละ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
เ ติ ม รี เ อ เ จ นต โฟลิ นซี โ อ แคลทิ ว  (folin–
ciocalteu’s reagent) 5 ลูกบาศกเซนติเมตร และ
สารละลายโซเดียมคารบอเนตเขมขนรอยละ 15 
จํานวน 4 ลูกบาศกเซนติเมตร เขยาสารเบา ๆ 
แลวต้ังทิ้งไวในที่มืด 30 นาที จากนั้นนําไปวัด
คาการดูดกลืนแสงที่ควายาวคลื่น 765 นาโน-
เมตร ดวยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง โดยใชเอทา
นอลเปนสารควบคุม (blank)  
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                     1.3  การ เต รี ยมสารตั วอย า ง
สําหรับวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟ
นอลิกท้ังหมด 
                     เตรียมสตอกโซลูชันความเขมขน 
100 พีพีเอ็ม ของสารที่สกัดดวยตัวทําละลายเฮก-

เซน ไดคลอโรมีเทนและเมทานอล ของใบ 
ดอก เถา ฝก และรากของสมลม โดยชั่งสาร
ตัวอยาง  0.001 กรัม  ปรับปริมาตรเปน  10 
ลู กบาศก เ ซนติ เ มตรด ว ย เ อทานอล  นํ า
สารละลายจากสตอกโซลูชันมา 1 ลูกบาศก
เซนติเมตร เติมรีเอเจนตโฟลินซีโอแคลทิว 5 
ลูกบาศกเซนติเมตร และสารละลายโซเดียม
คารบอ เนตเขมขนรอยละ  15  จํ านวน  4 
ลูกบาศกเซนติเมตร เขยาสารผสมเบา ๆ แลว
ตั้งทิ้งไวในที่มืด 30 นาที จากนั้นนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโน-
เมตร ดวยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง คํานวณหา
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด โดยการ
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 
              2. วิเคราะหหาสารตานอนุมูลอิสระ 
(Kriensak และคณะ, 2006) 
   นําสารสกัดในแตละสวนที่ไดจาก
สมลม นํามาเตรียมสารละลายความเขมขน
ตางกันในชวง 10 - 1000 พีพีเอ็ม เตรียม
สารละลายอนุมูล เมทานอลลิกดีพีพี เฮช 
(methanolic DPPH radical) ใหมีความเขมขน 
0.2 มิลลิโมล เติมสารละลายอนุมูลเมทานอล-
ลิกดีพีพีเฮช 9  ลูกบาศกเซนติเมตร  ลงใน
สารละลายสารสกัดที่ความเขมขนตาง  ๆ 
นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร ดวยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง 
คํานวณหาคารอยละ 50 (IC50)   

3. วิเคราะหปริมาณธาต ุ(Yash, 1998) 
                นําสารตัวอยางที่บดละเอียดและ
อบแหงแลว 1 กรัม ใสในขวดแกวเติมกรดไน-
ตริกเขมขน (HNO3) 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
และกรดเพอรคลอริกเขมขน (HClO4) 5 ลูกบาศก-
เซนติเมตร จากนั้นยอยตัวอยางที่อุณหภูมิ 150 

องศาเซลเซียส เมื่อควันเริ่มเปนสีขาวเปลี่ยน
อุณหภูมิเปน 220 องศาเซลเซียส ใชน้ําอุนลาง
ภายในขวด ผานกระดาษกรองหลาย ๆ คร้ังจน
ได 80-90 ลูกบาศกเซนติเมตร ปรับปริมาตร
เปน 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ปดจุกเขยาใหเขา
กันเก็บไววิเคราะหตอไป สําหรับการวิเคราะห
ปริมาณธาตุ P,Sใช เครื่องวัดการดูดกลืนแสง 
สวน K, Na, Ca, Mg, Fe,  Mn,  Zn  และ  Cu  
ดวยเครื่องอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรส
โกป  
              4 .   วิ เ คราะหหาปริมาณโปรตีน 
(Suzanne, 2010) 
                 ช่ังตัวอยางประมาณ 0.5-1 กรัม  ใส
ลงในหลอดยอยโปรตีน ใสสารผสมระหวาง
คอปเปอรซัลเฟต (CuSO4.5H2O) และโพแทส-
เซียมซัลเฟต (K2SO4) 5 กรัม  เติมกรดซัลฟูริก
เขมขน (H2SO4 (conc.)) 20 ลูกบาศกเซนติ-
เมตร วางหลอดยอยในเตายอยแลวประกอบสาย
ยางระหวางฝาครอบ ขวดใสเบสและเครื่องดัก
จับกรด ตั้งอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส ใชเวลา 
30 นาที จากนั้นปรับอุณหภูมิเปน 350 องศา
เซลเซียส ใชเวลา 60 นาที จนไดสารละลายใส 
ทิ้งไวใหเย็น เตรียมอุปกรณกล่ัน แลวนําขวด
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รูปกรวย ขนาด 500 ลูกบาศกเซนติเมตร ใสกรด
ไฮโดรบอริก (boric acid, H3BO3) ความเขมขน
รอยละ 4   จํานวน 10 ลูกบาศกเซนติเมตร เติม
อินดิเคเตอร แลวนําไปรองรับของเหลวที่กล่ัน
ได   ดูดสารละลายตัวอยาง  10 ลูกบาศก
เซนติเมตร ใสลงในชองใสตัวอยาง แลวเติม
โซเดียมไฮดรอกไซดความเขมขนรอยละ 40 
จํานวน 20 ลูกบาศกเซนติเมตร ใชเวลากลั่น
ประมาณ 10 นาที ไทเทรตสารละลายที่กล่ันได
ดวยกรดเกลือ  (HCl 0.1 N)  จนสารละลาย
เปลี่ยนเปนสีมวง คํานวณหาปริมาณโปรตีน 
               5. วิเคราะหหาปริมาณไขมัน (Suzan-
ne, 2010)  
                 อบขวดกนกลมสําหรับหาปริมาณ
ไขมัน ขนาด 250 มิลลิกรัม ใสในตูอบ รอให
เย็นแลวช่ังน้ําหนักขวดที่แนนอน นําตัวอยาง 
3-5 กรัม หอดวยกระดาษกรอง ใสลงในหลอด
สําหรับใสตัวอยาง ปดดวยใยแกวนําหลอด
ตัวอยางใสลงในซอกหเลต เติมอีเทอรหรือเฮก-
เซน 150 ลูกบาศกเซนติเมตร ใชเวลาในการ
สกัด 10-14 ช่ัวโมง โดยควบแนน 150 หยดตอ
นาที จากนั้นนําหลอดใสสารออกจากซอกห
เลต ใหตัวทําละลายไหลลงขวดกนกลมจน
หมด นําไประเหยตัวทําละลายตัวเครื่องระเหย
แบบสุญญากาศ  แลวนําขวดไขมันไปอบที่
อุณหภูมิ  80-90 องศาเซลเซียส ประมาณ 30 
นาที ทิ้งใหเย็นในโถดูดความชื้น นําไปชั่ง
น้ําหนักแลวอบซ้ําครั้งละ 30 นาที จนไดผลตาง
ทั้งสองครั้งไม เกิน  1-3มิลลิกรัม  คํานวณหา
ปริมาณไขมัน 

               6. วิเคราะหหาปริมาณความชื้น 
(AOAC, 2000) 
                 อบภาชนะสําหรับหาความชื้นใน
ตูอบไฟฟาที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส 2-3 
ช่ั ว โ ม ง  นํ า อ อ ก จ า ก ตู อ บ ใ ส ไ ว ใ น
โถดูดความชื้น แลวนํามาชั่งน้ําหนัก ทําซ้ําจน
ได ผลต า งของน้ํ าหนั กที่ ช่ั งทั้ งสองครั้ ง
ติดตอกันไมเกิน 1-3 มิลลิกรัม ช่ังตัวอยาง 3-5 
กรัม ใสในภาชนะหาความชื้น นําไปอบใน
ตูอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส ใชเวลา
ประมาณ 16 ช่ัวโมง ช่ังน้ําหนักและอบซ้ําครั้ง
ละประมาณ 30 นาที จนไดผลตางของน้ําหนัก
ไมเกิน 1-3 มิลลิกรัม แลวนําไปคํานวณหา
ปริมาณความชื้น 
               7. วิเคราะหหาปริมาณกรดทั้งหมด 
(AOAC, 2000)  
                      หาความเขมขนของสารละลาย
มาตรฐานโซเดียมไฮดรอกไซด โดยนําไป
ไทเทรตกับ โพแทสเซียมไฮโดรเจนพทาเลต 
(potassium hydrogen phthalate) โดยวิธีโพ-
เทนชิออเมตริกไทเทรชัน (potentiometric titra- 
tion) จุดยุติที่พีเอช 8.2 เตรียมตัวอยางประมาณ 
25 กรัม บดใหละเอียด แลวเติมน้ํากลั่น
ประมาณ 80 ลูกบาศกเซนติเมตร นําไปกรอง
ดวยกรวยกรองกระเบื้อง (Buchner funnel) 

แลวปรับปริมาตรให เปน  100  ลูกบาศก
เซนติเมตร กรองซ้ําดวยกระดาษกรองเบอร 4 
ดูดของเหลวที่กรองได 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
ใสในขวดรูปชมพู แลวหยดฟนอลฟทาลีน
จํานวน 2-3 หยดนําไปไทเทรตกับสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด ที่ทราบความเขมขนแลว 
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บันทึกปริมาตรของสารละลายโซเดียมไฮดรอก-
ไซด แลวคํานวณหารอยละของกรดทั้งหมด 
               8 .  วิ เคราะหหาปริมาณวิตามินซี 

(Hassan, A. S. และคณะ 2008) 

                    8.1 เตรียมสารละลาย 

                       เตรียมสารละลายสําหรับสกัด 
กรดเมทาฟอสฟอริก-กรดแอซีติก (HPO3-
HOAc) โดยนํา HPO3 15 กรัม CH3COOH 40 
ลูกบาศกเซนติเมตร และน้ํา 200 ลูกบาศก
เซนติเมตร คนใหละลายแลวปรับปริมาตรดวย
น้ําใหได 500 ลูกบาศกเซนติเมตร นําไปไวใน
ที่ มื ด  เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย อิ น โ ดฟ น อ ล 
(indophenols solution) นํา 2.6-dichloropheno- 
lindophenols 50 มิลลิกรัม ละลายดวยน้ํา 50 
ลูกบาศก เซนติ เมตร  แล วนํ าไปผสมกับ 
NaHCO3 42 มิลลิกรัม ปรับปริมาตรดวยน้ําให
ได 200 ลูกบาศกเซนติเมตร นําไปไวในที่มืด 
เตรียมสารละลายวิตามินซีมาตรฐานใช 
วิตามินซี 50 มิลลิกรัม ละลายใน HPO3-HOAc 
40 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวปรับปริมาตรให
เปน 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 
                    8.2 เตรียมสารละลายอินโดฟนอล

มาตรฐาน 

                       เตรียมสารละลายอินโดฟนอล
มาตรฐานโดยนําสารละลายวิตามินซีมาตรฐาน 
2 ลูกบาศกเซนติเมตร ปรับปริมาตรใหเปน 7 
ลูกบาศกเซนติเมตร ดวยสารละลาย HPO3-
HOAcแลวนําไปไทเทรตดวยสารละลายอินโด
ฟนอล เมื่อถึงจุดยุติสารละลายจะเปลี่ยนเปนสี
ชมพูคงที่ประมาณ 5 นาที ทําแบงคโดยนํา

สารละลาย HPO3-HOAc 7 ลูกบาศกเซนติเมตร 
นําไปไทเทรตดวยสารละลายอินโดฟนอล 
                    8.3 เตรียมตัวอยาง 
                       ช่ั ง ตั ว อ ย า ง  4 0  ก รั ม  เ ติ ม
สารละลาย HPO3-HOAc 80 ลูกบาศกเซนติ-
เมตร แลวนําไปปนใหละเอียดเปนเวลา 2 นาที 
ปนเหวี่ยงเก็บสวนสารละลายใส ปรับปริมาตร 
ดวยสารละลาย HPO3-HOAc  ใหได  100 
ลูกบาศกเซนติเมตร ปเปตตสารละลายมา 20 
ลูกบาศก เซนติ เมตร  ปรับปริม าตรด วย
สารละลาย HPO3-HOAc ใหได 25 ลูกบาศก
เซนติเมตร แลวนําไปไทเทรตดวยสารละลาย
อินโดฟนอลทันที เมื่อถึงจุดยุติสารละลายจะ
เปลี่ยนเปนสีชมพู  เตรียมตัวควบคุมโดยนํา
สารละลาย HPO3-HOAc 25 ลูกบาศกเซนติ-
เมตร แลวนําไปไทเทรตดวยสารละลายอินโด
ฟนอล 
               9. วิเคราะหหาปริมาณกรดแอซิตกิ 
กรดซิตริก กรดมาลิกและกรดทารทาริก 
(AOAC, 2000) 
                 นําตัวอยางมา 40 กรัม บดใหละเอียด 
ผสมน้ํา 100 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวปนดวย
เครื่องปนเหวี่ยง 3 นาที กรองแยกของเหลว
ออกจากกาก นําของเหลวไปปนดวยเครื่อง
เหวี่ยงที่ 10,000 รอบ ตอ นาที เปนเวลา 15 
นาที ของเหลวใสที่ไดนํามาทําใหเจือจางดวย
ตัวทําละลายโพแทสเซียมซัลเฟต 25 มิลลิโมล 
ในอัตราสวน 1 : 50 สําหรับทดสอบกรดซิตริก 
สําหรับกรดมาลิก กรดแอซิติกและกรดทารทา
ริกทําใหเจือจางในอัตราสวน 1 : 5 กรองดวย
เมมเบรนขนาด 0.45 ไมโครกรัม   เตรียม
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สารละลายมาตรฐานของกรดแอซิติก กรดซิ-
ตริก กรดมาลิก และกรดทารทาริกดวยตัวทํา
ละลายโพแทสเซียมซัลเฟต 25 มิลลิโมล ที่ pH 
2.5 นําของเหลวไปแยกวิเคราะหดวยเครื่อง
โครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง โดยใช
คอลัมน แอพอลโล (Apollo) C18 (4.6 x 250 
mm, 5μm) ตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 210 นาโน-
เมตร ใชสารละลายโพแทสเซียมซัลเฟต 25 มิลลิ
โมล ที่ pH 2.5 เปนวัฎภาคเคลื่อนที่ อัตราการ
ไหล 0.8 ลูกบาศกเซนติเมตรตอนาท ี 
            10.  วิเคราะหหาปริมาณวิตามนิบี 
(Junaid และคณะ, 2008) 
                 เ ตรี ยมสารละลายบัฟ เฟอร ใช
โ ซ เ ดี ย ม เ ฮ ก เ ซ น ซั ล โ ฟ เ น ต (sodium 
hexanesulfonate, (CH3(CH2)4CH2SO3Na) 1.08 
กรัม และโพแทสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต 
(potassium dihydrogen phosphate, K H2PO4) 
1.36 กรัม ละลายในน้ํา 940 ลูกบาศกเซนติเมตร
และไทรเอทิลแอมีน (triethylamine, N(CH3)  5 
ลูกบาศกเซนติเมตร ปรับคาพีเฮชใหเปน 3.0 
ดวยกรดออโทฟอส-ฟอริก (orthophosphoric 
acid) นําตัวอยางมา 10 กรัม บดใหละเอียดสกัด

ดวยตัวทําละลาย 25 ลูกบาศกเซนติเมตร นําไป
วางในอางน้ํารอน  ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซล-
เซียส เปนเวลา 40 นาที จากนั้นปลอยใหเย็น
แลวนํามากรองดวยเมมเบรนขนาด  0.45 
ไมโครกรัม สําหรับสารละลายที่ใชสกัดเตรียม
จ า ก แ อ ซิ โ ท ไ น ไ ท ร ล  ( acetonitrile) 5 0 
ลูกบาศกเซนติเมตรและกรดแอซิติกเขมขน 
(glacial acetic acid) 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
แลวเติมน้ําใหเปน1000 ลูกบาศกเซนติเมตร
เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินบี 1 ดวยไท
อามีนในกรดเกลือ  (thiamine HCl)  26.7 
มิลลิกรัม ในน้ํา 25 ลูกบาศกเซนติเมตร สวน
วิตามินบี 2 ใชไรโบฟลาวิน (riboflavin) 6.9 
มิลลิกรัม ในสารละลายที่ใชสกัด 100 ลูกบาศก-
เซนติเมตร นําของเหลวไปวิเคราะหดวยเครื่อง
โครมาโท-กราฟของเหลวสมรรถนะสูง โดย
ใชคอลัมนวอเตอรซิมเมทรี C18 (4.6 x 250 
mm, 5μm) ตรวจวัดท่ีความยาวคลื่น 210 นาโน

เมตร ใชเมทา-นอล ผสมกับสารละลายบัฟเฟอร
ในอัตราสวน 4 : 96 เปนวัฎภาคเคลื่อนที่ อัตรา
การไหล 1.0 ลูกบาศกเซนติเมตร/นาที   
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ผลการวิจัย 

1. ผลวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดผลดังแสดงในตารางที่ 1 
 

        ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมบัติการตานอนุมูลอิสระของสมลม โดยวิธี  DPPH assay 

ชนิด 

คา  IC50  (ppm) 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เมทานอล 

สด ตม สด ตม สด ตม 
เถา 1.50 × 1013 5.94 × 109 532.230 3.11 × 106 139.926 115.637 
ใบ 1121.760 2.90 × 108 64.629 1.43 × 109 89.371 45.123 
ดอก 9.95 × 109 752488.730 1.56 × 107 80.984 31.586 32.718 
ฝก 118.149 1.73 × 1010 2.93 × 1013 2.16 × 108 334.657 39.454 
ยอด 1.81 × 107 1120.469 117111.623 64.624 137.056 84.854 
ราก 1.24 × 1019 1982.896 120226.443 67.608 93.325 110.535 

วิตามินซ ี     8.8970 
 
จากผลการวิเคราะหสารตานอนุมูล

อิสระของสารสกัดเฮกเซนในสมลมพบวา เถา 
ใบ ดอก ฝก ยอด ราก ในสวนสด ใหคา IC50 
อยูในชวง 118.149 – 1.24 × 1019 พีพีเอ็ม ใน
สวนตม ใหคา IC50 อยูในชวง 118.149 – 1.73 × 
1010 พีพีเอ็ม ในสารสกัดไดคลอโรมีเทนใน
สวนสดพบวา เถา ใบ ดอก ฝก ยอด ราก ใหคา 
IC50 อยูในชวง 64.629 – 2.93 × 1013 พีพีเอ็ม 
ในสวนตมใหคา IC50  อยูในชวง 64.624 – 
1.73 × 1010 พีพีเอ็ม  ในสารสกัดเมทานอลใน
สวนสดพบวา เถา ใบ ดอก ฝก ยอด ราก ใหคา 
IC50 อยูในชวง 31.586 –  334.657  พีพีเอ็ม ใน
ส ว นต ม ให ค า  IC50 อ ยู ใ น ช ว ง  32.718 – 
110.535  พีพีเอ็ม เมื่อเปรียบเทียบการสกัด
ระหวางตัวทําละลาย  เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน

และเมทานอล พบวาตัวทําละลายเมทานอล 
ในดอกสด  และดอกตมใหคา  IC50 เทากับ 
31.586 และ 32.718  พีพีเอ็ม นอกจากนี้ในสวน
ของฝกตม และใบตมสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระ
มีคา IC50 เทากับ 39.454 และ 45.123 พีพีเอ็ม 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการตานอนุมูลอิสระ
ระหวางสารตานอนุมูลอิสระกับวิตามินซี
พบวา สารสกัดในตัวทําละลาย เมทานอล ใน
สวนดอกสด  ดอกตม  ฝกตม  และใบตม
สามารถใหผลการตานอนุมูลอิสระที่มากกวา
วิตามินซี (IC50 เทากับ 8.897 พีพีเอ็ม)  

จากการวิเคราะหหาสารตานอนุมูล
อิสระของสารสกัดจากสมลมในแตละตัวทํา
ละลายจากตารางที่ 1 พบวาสารสกัดจากเฮก-
เซน ไดคลอโรมีเทนและเมทานอล ใหคา IC50 
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อยูในชวง 118.149– 1.24 × 1019, 118.149– 
1.73 × 1010, 64.624 – 1.73 × 1010, 31.586 –  
334.657แ ล ะ  32.718 – 110.535 พี พี เ อ็ ม 
ตามลําดับ ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบความสามารถ
โดยรวมในการยับยั้งอนุมูลอิสระ พบวาสาร
สกัดจากสมลมในตัวทําละลายเมทานอล 
ใหผลการยับยั้งอนุมูลอิสระมากกวาสารสกัด
ชนิดอื่นๆ โดยเฉพาะผลการยับยั้งอนุมูลอิสระ
ในดอกสด 

         2. ผลวิเคราะหสารประกอบฟนอลิก
ท้ังหมด 
                การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ทั้งหมดในสารสกัดจากสวนตาง ๆ ของสมลม 
โดยใชกรดแกลลิกเปนสารประกอบฟนอลิก
มาตรฐานไดผล ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสวนตางๆของสมลมโดยใชตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโร-
มีเทนและเมทานอล  
 
              จากภาพที่ 2 แสดงใหเห็นวาในสวน
สกัดเฮกเซน ปริมาณสารประกอบฟนอลิกพบ
ในเถาสดและฝกสดมากที่ สุด  คือ  23.26 
มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม และ 22.26 มิลลิกรัม 
ตอ100 กรัม ตามลําดับ สวนในใบสด รากสด 
และดอกสดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ใกลเคียงกัน ยอดสดมีปริมาณฟนอลิกนอยที่สุด 

สําหรับสมลมตมสวนใหญมีปริมาณฟนอ-ลิ
กนอยกวาสมลมสด ในสวนสกัดไดคลอโร-
มีเทน พบในเถาสดและยอดสดมากที่สุด คือ 
21.96  มิลลิกรัม  ตอ 100 กรัม  และ  22.06 
มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม ตามลําดับ สวนในใบ
สด  รากสด  ฝกสดและดอกสดมีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกใกลเคียงกัน สําหรับสม
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ลมตมสวนใหญมีปริมาณฟนอลิกนอยกวาสม
ลมสด ในสวนสกัด เมทานอล พบในใบสด
และเถาสดมาก สวนในยอดสด รากสด ฝกสด
และดอกสดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ใกลเคียงกัน สําหรับสมลมตมสวนใหญมี
ปริมาณฟนอลิกมากกวาสมลมสด และพบวา

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสวนสกัดตัว
ทําละลายไมมีขั้วมีมากกวาตัวทําละลายมีขั้ว       
 
 3. ผลวิเคราะหปริมาณธาต ุ 
                  การวิเคราะหปริมาณธาต ุไดผลดัง
แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหปริมาณธาตุจากสมลม 

n.d = non detectable  
 
ในการวิจัยปริมาณแรธาตุในสมลมจะ

ใชเฉพาะสวนใบสด รากสด ดอกสด และฝกสด 
เนื่องจากเปนสวนที่นํามาใชทําอาหาร หรือยา 
จากผลการวิเคราะหในแบบสด พบฟอสฟอรัสมี
มากที่สุดในดอกรอยละ 0.20 โพแทสเซียมมี
มากที่สุดในรากรอยละ 1.30  แคลเซียมมีมาก
ที่สุดในรากรอยละ 4.19  แมกนีเซียมมีมากที่สุด
ในรากรอยละ  4.19  กํามะถันมีมากที่สุดในราก
รอยละ 4.19  โซเดียมเปนธาตุที่พบนอยมากใน 
4 สวนของสมลม  Fe มีมากที่สุดในรากเทากับ 
310 พีพีเอ็ม แมงกานีสมีมากที่สุดในใบเทากับ 

111 พีพีเอ็ม สังกะสีมีมากที่สุดในรากเทากับ 33 
พีพีเอ็ม และทองแดงมีมากที่สุดในใบเทากับ 13 
พีพีเอ็ม 

 
 4  ผลวิ เคราะหหาปริมาณโปรตีน 
ไขมัน ความชื้น กรดท้ังหมดและวิตามินซี 
                 การวิ เคราะหหาปริมาณโปรตีน 
ไขมัน ความชื้น กรดทั้งหมดและวิตามินซี 
ไดผลดังแสดงในตารางที่ 3 

 
 
 
 
 

สวนของ
สมลม 

P 
(%) 

K 
(%) 

Ca 
(%) 

Mg 
(%) 

S 
(%) 

Na 
(%) 

Fe 
(ppm) 

Mn 
(ppm) 

Zn 
(ppm) 

Cu 
(ppm) 

ใบสด 0.13 0.65 1.47 0.28 0.18 0.01 199 111 20 13 
รากสด 0.06 023 4.19 0.07 0.01 0.01 310 49 33 9 

ดอกสด 0.20 1.30 0.54 0.19 0.16 n.d 93 41 16 9 

ฝกสด 0.12 0.85 0.34 0.12 0.09 0.01 141 32 14 7 
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      ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหปริมาณโปรตีน ไขมัน ความชื้น กรดทั้งหมดและวิตามินซีจากสมลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในงานวิจัยนี้เปรียบเทียบระหวางสม
ลมสดกับสมลมตม สมลมสดพบวามีโปรตีน
มากที่สุดในสวนใบ 14.46 กรัม ตอ 100 กรัม  
สมลมตมพบโปรตีนมากที่สุดในสวนยอด 
18.84 กรัม ตอ 100 กรัม  สวนของสมลมตมจะ
มีโปรตีนมากกวาสดยกเวนในดอกและฝก สม
ลมสดพบปริมาณไขมันมากที่สุดในฝก 89.04 

กรัม ตอ 100 กรัม  สมลมตมพบไขมันมาก
ที่สุดในดอก 33.75 กรัม ตอ 100 กรัม  สวน
ของสมลมตมจะมีไขมันมากกวาสดยกเวนใน
ราก เถาและฝก เมื่อวิเคราะหปริมาณความชื้น
พบว า  สมลมสดในส วนดอกมีป ริม าณ
ความชื้นมากที่สุด 9.8 กรัม ตอ 100 กรัม และ 
9.38 กรัม ตอ 100 กรัม ในฝกตม สวนของสม
ลมตมจะมีความชื้นมากกวาสดยกเวนในสวน
ดอกและยอด  สมลมสดพบปริมาณกรด

ทั้งหมดมากที่สุดในเถารอยละ  2.5309  สวน
สมลมตมพบกรดทั้งหมดมากที่สุดในเถารอย
ละ 2.8069 สวนของสมลมตมจะมีกรดทั้งหมด
มากกวาสดยกเวนในดอกและยอด สมลมสด
พบว ามี วิ ต ามินซี ในใบมากที่ สุ ด  350.26 
มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม  สวนสมลมตมพบ
วิตามินซีมากที่สุดในยอด 13.54 มิลิกรัมตอ 
100 กรัม  และพบวาสมลมสดมีวิตามินซี
มากกวาตม  

 

 5. ผลวิเคราะหหาปริมาณกรดแอซิติก 
กรดซิตริก กรดมาลิกและกรดทารทาริก 
                  การวิเคราะหหาปริมาณกรดแอซิ-
ติก กรดซิตริก กรดมาลิกและกรดทารทาริก
ไดผลดังแสดงในตารางที่ 4 

ลําดับ สวนของ 
สมลม 

โปรตีน
(g/100g) 

ไขมัน 
(g/100g) 

ความชื้น 
(g/100g) 

กรดท้ังหมด 
( %) 

วิตามินซี
(mg/100g) 

1 ใบสด 14.46 4.00 2.10 0.5076 350.26 
2 ใบตม 18.14 18.06 8.26 0.6370 0.303 
3 รากสด 5.49 1.44 3.68 0.0294 0.469 
4 รากตม 6.33 0.30 3.93 0.0310 0.102 
5 เถาสด 4.23 1.54 3.29 2.5309 10.38 
6 เถาตม 4.33 0.18 6.93 2.8069 0.549 
7 ยอดสด 13.81 4.30 8.76 0.2880 28.25 
8 ยอดตม 18.84 24.39 8.19 0.2387 13.54 
9 ดอกสด 13.90 3.37 9.80 0.9649 8.33 
10 ดอกตม 13.12 33.75 8.18 0.7035 0.47 
11 ฝกสด 8.80 89.04 8.97 0.0091 1.05 
12 ฝกตม 8.16 13.50 9.38 0.0122 0.40 
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      ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหปริมาณกรดแอซิติก กรดซิตริก กรดมาลิกและกรดทารทาริกจากสมลม 
 

ลําดับ สวนของสมลม กรดแอซิติก 
(g/100g) 

กรดซิตริก 
(g/100g) 

กรดมาลิก
(g/100g) 

กรดทารทาริก 
(g/100g) 

1 ใบสด 0.57 0.14 0.64 4.74 
2 รากสด 0.00 0.18 0.00 0.00 
3 ยอดสด 0.49 0.07 0.00 0.00 
4 ดอกสด 0.93 0.22 0.39 3.87 
5 ฝกสด 0.75 0.10 0.95 2.69 
6 เถาสด 0.38 0.02 0.00 0.00 

   2   

              ในการวิจัยนี้ใชสวนของสมลมสด
เพียงอยางเดียว จากการวิจัยพบวาในสวนของ
ใบพบกรดทารทาริกมากที่สุด 4.74 กรัม ตอ 
100 กรัม รากพบกรดซิตริกมากที่สุด 0.18 กรัม 
ตอ 100 กรัม ยอดพบกรดแอซิติก มากที่สุด 
0.49 กรัม ตอ 100 กรัม ดอกพบกรดทารทาริก 
มากที่สุด 3.87 กรัม ตอ 100 กรัม ฝกพบกรด
ทารทาริกมากที่สุด 2.69 กรัม ตอ 100 กรัม เถา
พบกรดแอซิติก มากที่สุด 0.38 กรัม ตอ 100 
กรัม แตเมื่อพิจารณาปริมาณกรดแอซิติก พบ
มากที่สุดในดอก 0.93 กรัม ตอ 100 กรัม กรด-

ซิตริก พบมากที่สุดในดอก 0.22 กรัม ตอ 100 
กรัม กรดมาลิกพบมากที่สุดในฝก 0.95 กรัม 
ตอ 100 กรัม และกรดทารทาริก พบมากที่สุด
ในใบ 4.74 กรัม ตอ 100 กรัม 
 
 6. ผลวิเคราะหหาปริมาณวิตามินบี 1 
และวิตามินบี 2  
                    การ วิเคราะหหาปริมาณวิตามินบี 
1 และวิตามินบี 2 ไดแสดงผลในตารางที่ 5 

 

                    ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหปริมาณวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 จากสมลม         
ลําดับ    สวนของสมลม วิตามินบี 1 

(μg/g) 
วิตามินบี 2 

(μg/g) 

1 ใบสด 0.04 0.16 
2 รากสด 0.09 0.59 
3 ยอดสด 0.16 0.84 
4 ดอกสด 0.02 0.74 
5 ฝกสด 0.01 0.38 
6 เถาสด 0.14 0.70 

   2 
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การวิจัยปริมาณวิตามินบี 1 และ บี 2 
ใชสมลมสด ผลวิจัยพบวิตามินบี 1 มีมากที่สุด
ในยอดมีปริมาณ  0.16 ไมโครกรัม ตอกรัม 
และวิตามินบี 2 พบมากที่สุดในยอดมีปริมาณ 
0.16 ไมโครกรัม ตอกรัม   
 

สรุปและการอภิปรายผล 
             จากการศึกษาสมบัติของสมลมสดและ
สมลมตมพบวา สารตานอนุมูลอิสระจากสาร
สกัดหยาบของสวนตาง ๆ ของสมลมสดและ
สมลมตม โดยใชตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ เฮก-
เซน ไดคลอโรมีเทนและเมทานอล พบวามี
สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 18.16 – 25.26 
มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม สวนสกัดจากเมทานอล
มีสมบัติตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสวนสกัด
จากเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน โดยพบวาใน
สวนของดอกสดและดอกตมมีสมบัติตาน
อนุมูลอิสระใหคา IC50 เทากับ 31.586 และ 
32.718 พีพีเอ็ม ตามลําดับ สมลมจัดเปนพืชที่มี
คุณคาทางสารอาหารและมีแรธาตุที่สําคัญตอ
รางกาย โดยแรธาตุที่พบมากไดแกฟอสฟอรัส
พบมากในดอก โพแทสเซียม   แคลเซียม 
แมกนีเซียมและกํามะถันพบมากในราก สวน
โซเดียมพบนอยมาก สําหรับแรธาตุที่รางกาย
ตองการนอยแตมีความสําคัญมากไดแกเหล็ก
และสังกะสีพบมากในราก  แมงกานีสและ
ทองแดงพบมากในใบจากการวิ เคราะห
ปริมาณโปรตีนและไขมันพบวา สมลมสดพบ
โปรตีนมากในสวนใบ พบไขมันมากในสวน
ฝก สวนสมลมตมพบโปรตีนมากในสวนยอด

และพบไขมันมากในสวนดอก สมลมตมมี
ปริมาณโปรตีนและไขมันมากกวาในสมลม
สดยก เวนในดอก  ฝก  และราก  เ ถ า  ฝก 
ตามลําดับ สมลมสดพบปริมาณความชื้นมาก
ในดอก สมลมตมพบความชื้นมากในฝก สม
ลมตมจะมีความชื้นมากกวาสดยกเวนในดอก
และยอด สมลมสดพบวามีปริมาณกรดทั้งหมด
มากที่ สุดในเถา  สวนของสมลมตมจะมี
ปริมาณกรดทั้งหมดมากกวาสมลมสดยกเวน
ในดอกและยอด วิตามินซีพบมากที่สุดในสวน
ใบของสมลมสด และในสวนยอดของสมลม
ตม และพบวาสมลมสดมีวิตามินซีมากกวาตม 
สําหรับการวิเคราะหปริมาณกรดแอซิติก กรด
ซิตริก กรดมาลิกและกรดทารทาริกในสวน
ตาง ๆ ของสมลม พบในใบมีกรดทารทาริก
มากที่สุด รากมีกรดซิตริกมากที่สุด ยอดมีกรด
แอซิติกมากสุด ดอกมีกรดทารทาริกพบมาก
ที่สุด ฝกมีกรดทารทาริกมากที่สุด และเถามี
กรดแอซิติกมากที่สุดและปริมาณวิตามินบี 1 
และวิตามินบี 2 มีมากในยอด  
 

ขอเสนอแนะ 
              1. สมลมที่ผานการตมแลวจะมีสมบัติ
การเปนสารตานอนุมูลอิสระลดลง ดังนั้นการ
รับประทานแบบสดจะใหคุณคาทางอาหารสูง
กวาการปรุงผานความรอน 
              2. สมลมเปนพืชในวงศ Apocynaceae 
ในสวนของใบ ฝก ดอกมีน้ํายางสีขาวซึ่งอาจ
เปนพิษได ดังนั้นการรับประทานสมลมสด
อาจกอใหเกิดอาการแพในบางคนได  
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              3. ควรมีการวิจัยชนิดของสารที่อยูใน
น้ํายางสีขาววาเปนสารใด และมีพิษหรือไม 
              4. ควรมีการคนควาวิจัยชนิดของสาร- 
ประกอบฟนอลในสมลม 
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