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การแกโจทยปญหาเชิงคณิตศาสตร 
 

ชะเอม สายทอง* 

 
*สาขาวิชาคณติศาสตรและสถิติประยุกต ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหรัิญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600 

 
คณิตศาสตรเปนศาสตรแหงการคิดและ

เปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของ
สมอง เนนใหผูเรียนหาวิธีการและกระบวนการ
คิดที่มีเหตุผล  เปนระบบ  มีแบบแผน เพื่อใหมี
องคความรูและหลักการตางๆ  แลวนําความรู
และหลักการเหลานั้นไปพัฒนาเพื่อใชคาดการณ 
วางแผน  การตัดสินใจ   การแกปญหา  และ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน  คณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือกอใหเกิดศาสตรอ่ืนๆ ตามมาอีกดวย 

โจทยปญหาเชิงคณิตศาสตร เรียกสั้นๆ
วาโจทยเลข คือโจทยปญหาที่มีความสัมพันธกัน 
ของจํานวน และขอความ  สามารถใชกฎเกณฑ
ทางคณิตศาสตร สรางเปนตัวแบบเชิงคณิต-
ศาสตร ซ่ึงไดแก สมการ อสมการ แผนภาพ 
ตาราง และอื่นๆ ได การแกโจทยปญหาเชิง
คณิตศาสตรตองใชทักษะและกระบวนการที่
เ ป น ระบบ  ซ่ึ งประกอบด ว ย  ทั กษะและ
กระบวนการคิดในดานตอไปนี้ 

1 .  การสร างความคิดรวบยอดของ
หลักการทางคณิตศาสตร 

2. การคิดคํานวณและการแกปญหา 
 

3. การใหเหตุผลและการพิสูจน 
4. การสื่อสารหรือส่ือความหมาย 
5. การนําความรูทางคณิตศาสตรไป

ประยุกตใชในการเรียนรูของศาสตรอ่ืนๆ หรือ
ใชเปนเทคนิคในการแกปญหา 
  นักการศึกษาดานคณิตศาสตรไดให
หลักการการแกโจทยปญหาเชิงคณิตศาสตรวามี
การใชหลักการคิด  4   แบบ  คือ 

1.  การระลึกได (recall)  การระลึกไดมี
ความหมายเชนเดียวกับการรําลึกได  การหวน
คิด   การเรียกกลับ   การระลึกถึง    การนึกถึง    
และการจําได   ซ่ึงหมายถึงการที่มนุษยแสดงสิ่ง
ที่จําเปนออกมาโดยไมมีส่ิงชี้แนะหรือส่ิงเรา
ภายนอกมากระตุน เชน การใชขอสอบอัตนัย
เพื่อใหบรรยายถึงความรูที่ เคยมี  วิ ธีการวัด
ความจําก็คือการวัดการระลึกไดนั่นเอง 

ขั้นตอนการคิดทางคณิตศาสตรในขั้น
การระลึกไดนี้ใชเพื่อทบทวนความรูคณิตศาสตร
ที่เคยเรียนมากอนหรือการใชความรูเดิม เพื่อ
เตรียมความพรอมที่เรียนความรูใหม 
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2.  การคิดพื้นฐาน (basic thinking) การ
คิดพื้นฐานมีขั้นตอนการคิดที่ไมซับซอน    เพื่อ
เปนทักษะที่จะนําไปสูการคิดขั้นสูงหรือการคิด
ที่ซับซอนขึ้นไป  ซ่ึงทักษะการคิดพื้นฐานจะ
เปนการคิดที่แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ตองใช
ความคิด  ตัวอยางเชน  ทักษะการคิดพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร  ไดแก การนับ การบวก การลบ 
การคูณ การหาร ถาเรามีทักษะเหลานี้ก็จะทําให
การคิดที่ซับซอนขึ้นไปของเราเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ     ถานักศึกษาจะเรียนเรื่องรอยละ
และดอกเบี้ยก็จะตองมีการคิดเรื่องการคูณการ
หาร  เปนการคิดพื้นฐานมากอนจึงจะทําใหการ
คิดเรื่องรอยละและดอกเบี้ยไดเขาใจและทําไดดี   
ตัวอยางทางดานการใชภาษาเชน  ทักษะการคิด
ทางการสื่อสาร ที่จําเปนไดแก ทักษะการพูด 
ทักษะการฟง ทักษะการอธิบาย และอื่น ๆ ถาเรา
มีทักษะเหลานี้ก็จะทําใหการพูดจาสื่อสารของ
เราเขาใจกัน และเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.  การคิดวิเคราะห (critical thinking)    
การคิดวิเคราะห คือ การจําแนกองคประกอบ
ตาง ๆ ของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
ออกมาใหเห็นวามีองคประกอบอะไรบาง แตละ
องคประกอบมีความสัมพันธ กันอย า งไร 
เพื่อที่จะไดพิจารณาแตละองคประกอบดูวา 
เปนไปอยางที่ควรจะเปนหรือไม ซ่ึงจะนําไปสู
การแกไขปญหาไดในที่สุด เชน การแกโจทย
ปญหาเชิ งคณิตศาสตรตองมีการแยกแยะ
ขอกําหนดของโจทย    เพื่อจะนําไปสูการ
แกปญหาโจทยนั้น    ถามีการสรางโจทยปญหา
เลียนแบบโจทยปญหาเดิม แตเพิ่มขอกําหนด
ตาง ๆ ใหมากขึ้น  ก็จะทําใหนักศึกษาไดฝกการ
คิดวิเคราะหเพิ่มขึ้น    

4. การคิดสรางสรรค (creative thinking)   
การคิดสร างสรรคคือ  ความสามารถที่ จะ
เชื่อมโยง หรือผสมผสานประสบการณเกาเขา
กับประสบการณใหม ซ่ึงทําใหคนพบสิ่งใหมๆ 
และนําไปใชประโยชนได การใชวิธีการหนึ่ง
แกปญหาแลวสามารถใหนักศึกษาหาวิธีอ่ืนๆ 
ใหไดผลของการคิดที่มีความแปลกใหมแตกตาง
ไปจากความคิดของคนอื่นๆ มีลักษณะหรือ
มุมมองไมเหมือนผูอ่ืน เปนการนําความรูเดิมมา
ดัดแปลงใหเปนความคิดใหมซ่ึงไมซํ้ากับใครก็
เปนการคิดสรางสรรค  ในทางคณิตศาสตรมีที่
ใชมาก เชน นักศึกษาคนหนึ่งคิดวิธีแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรไดแตกตางไปจากที่อาจารย
ไดแสดงไว แสดงวานักศึกษาคนนั้นมีการคิด
สรางสรรคในการแกปญหาโจทย เปนตน 

ขั้ นตอนของการคิ ดสร า งสรรค มี
ดังตอไปนี้ 

1) รวบรวมขอมูล คือการเรียนรูขอมูล 
เร่ืองราว ตลอดจนปญหาตางๆ หรือปญหาที่
คลายคลึงกันจนเขาใจ แลวรอแรงดลใจที่จะทํา
ใหเกิดความคดิออกมา 

2) พิจารณาไตรตรอง คือการตรึกตรอง
ปญหาอยางรอบคอบ ละเอียด นํามาวิเคราะห 
วิจัย เปรียบเทียบ แลวลองจัดระบบใหม หรือคิด
จากแงมุมตางๆ กัน 
 3) บมหรือฟกตัว ถาไดพยายามอยาง
มากตามขอ 2 แลว ความคิดยังไมเกิดก็หยุดพัก
ไมฝนความคิดหรือบังคับสมอง แตตรงขามควร
ลืมปญหาเสียช่ัวขณะ ไปพักผอนหยอนใจให
สมองสดชื่น อาจจะเกิดความคิดใหมๆได 
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            4) ความคิดกระจางชัด คือขั้นที่เกิด
ความคิดแวบขึ้นมาในสมอง ผานจิตใตสํานึกทํา
ใหเกิดการแกปญหาได                

5) ทําความคิดใหเปนจริง เมื่อเกิด
ความคิดขึ้นแลว รีบทําใหกระจางและเปนจริง
โดยเร็ว และพิจารณาดูวาคําตอบไดแกปญหา
หรือไม แลวสรางใหเปนรูปราง เปนคําตอบ 
เปนทางเลือกตัดสินใจ หรือแนวทางการปฏิบัติ 
ตอไป 

จะเห็นไดวาการแกโจทยปญหาเชิง
คณิตศาสตรตองใชทักษะและกระบวนการที่
เปนระบบ  และอาศั ยหลักการคิด  4  แบบ 
ดังกลาวแลว   ในการปฏิบัติการแกโจทยปญหา
เชิงคณิตศาสตรจะตองทําเปนขั้นตอน  ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี้    

ขั้นท่ี 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา ในขั้น
นี้ตองวิเคราะห องคประกอบตางๆ ของสิ่งที่
โจทยกําหนดให และองคประกอบแตละอยาง
นั้นมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกันอยางไร 
เพียงพอที่จะใชแกปญหาไดหรือไม มีมากหรือ
นอยไป    

ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปญหา เพื่อ
วางแผนแกปญหา ตองพิจารณาวาจะใชวิธีการ
ใดแกปญหา โดยมองขอมูลหรือองคประกอบ
ของขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 และอาจเปรียบเทียบ
กับปญหาที่เคยพบเห็นมากอนแลว มีตัวแบบเชิง

คณิตศาสตรที่สามารถนํามาใชไดหลากหลาย 
เชน  

1) การเขียนรูป แผนภูมิ แผนภาพ และ
แบบจําลอง 

2) การทําตาราง การจัดหมวดหมู 
3) การแบงเปนกรณี 
4) การใชเหตุผลทางตรงและทางออม 
5) การคนหารูปแบบ 
6) การทํายอนกลับ 
7) การใชตัวแปร 
ขั้นท่ี 3 ขั้นดําเนินการตามแผน เปนขั้น

ปฏิบัติตามแผนที่วางไว เชน การตรวจสอบ
ความเปนไปได ปรับปรุง เพิ่มเติมรายละเอียดให
ชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนไดคําตอบหรือ
คนพบวิธีแกปญหาที่ดี ตองใชทักษะและความรู
ที่เคยมี ใชการคิดพื้นฐาน การคิดวิเคราะห และ
การคิดสรางสรรคอีกดวย ในขั้นนี้จะรวมการแก
ตัวแบบที่สรางแทนปญหาไวดวย 

ขั้ น ท่ี 4 ขั้ นตรวจสอบ  เ ป นขั้ นที่ ผู
แกปญหามองยอนกลับไปตามขั้นตอนตางๆ ที่
ผานมา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของคําตอบ
และวิธีการ พิจารณาปรับปรุงแกไขปญหาให
ชัดเจน รัดกุม ซ่ึงวิธีการนี้อาจนําคําตอบไปแทน
ส่ิงที่โจทยปญหาตองการ แลวตรวจสอบความ
จริงวาคําตอบที่ไดถูกตองหรือไม  
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 กรณีปญหาตอไปนี้ เปนตัวอยางการแก
โจทยปญหาเชิงคณิตศาสตรอยางเปนระบบ 
โจทยปญหาท่ี  1 ลุงสมบัติ เ ล้ียงวัวกับไกไว
จํานวนหนึ่ง เมื่อนับหัวรวมกันได 12 หัว และ
นับขารวมกันได 40 ขา ลุงสมบัติเล้ียงวัวกับไก
ไวอยางละเทาไร 
วิธีคิด    ดําเนินการเปนขั้น ๆ  ดังตอไปนี้ 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจกับปญหา 
ก. โจทยตองการทราบวา ลุง

สมบัติเล้ียงวัวกับไกไวอยางละกี่ตัว 

ข. ส่ิงที่โจทยกําหนดใหคือ นับ
หัววัวกับไกรวมกันได 12 หัว (ตัว) นับขาวัวกับ
ไกรวมกันได 40 ขา 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน เลือกตัวแบบการ
แกปญหา เชน การเขียนรูป  การใชตาราง การใช
ตัวแปร 

ขั้นท่ี 3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
วิธีท่ี 1 ถาเลือกวิธีการเขียนรูป

หรือแผนภาพ โดยมีวิธีทําดังนี้ 
  1)  เขียนภาพอยางงาย ๆ แสดง 
ตัวววัหรือไก 12 ตัว  ดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 การเขียนภาพตัวววัหรือไก 

 

                  2)  ในภาพแตละภาพ เขียน
ขาใสที่ตัว ตัวละ 2 ขา ซ่ึงภาพแตละภาพ
แสดงวาเปนไก 12 ตัว มีขารวมทั้งสิ้น 
24 ขา ดังภาพที่ 2  จะเห็นวายังไมครบ 
40 ขา ตามที่โจทยตองการ จึงทําขั้นที่ 3 
ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

                 3) ในภาพแตละภาพ ถาเขียน
ภาพขาใสอีก 2 ขาเปน 4 ขา คือ วัว จน
ครบ 40 ขา ดังภาพที่ 3 จะสรุปไดวามี
ภาพววั 8 ตัว  และไก 4 ตัว  ซ่ึงเปนผล
เฉลยตามตองการ 
 

 
ภาพที่ 2 การเขียนขาใสที่ตวัไก 

 
           ภาพ 3 การเพิ่มจํานวนขาของวัว 
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วิธีท่ี 2 ถาเลือกตัวแบบตาราง สราง
ตารางแสดงจํานวนวัวและจํานวนไกใหมี
จํานวนตัวรวมกันได 12 ตัว ซ่ึงจํานวนวัวคูกับ
จํานวนไกจะเปนคูอันดับดังตอไปนี้ (0, 12), (1, 

11), (2, 10), (3, 7),...,(10,2), (11,1), (12, 0) แลว
นับจํานวนขารวมกัน ใสในตาราง ดังตารางที่ 1 
แถวที่มี* จะไดคําตอบ คือมีวัว 8 ตัว  และไก 4 
ตัว จะไดขารวมกัน 40 ขา  ตามตองการ 

 
ตารางที่ 1  จํานวนววัและจํานวนไก 

 

วัว ไก รวม 12  ตัว 

ตัว ขา ตัว ขา รวมขา 
0 0 12 24 24 
1 4 11 22 26 
2 8 10 20 28 
3 12 9 18 30 
4 16 8 16 32 
5 20 7 14 34 
6 24 6 12 36 
7 28 5 10 38 

*     8  32 4 8 40  
9 36 3 6 42 

… … … … … 

12 48 0 0 48 
 
 
วิธีท่ี 3  ถาคําถามมีจํานวนวัวและไก

เปนจํานวนมากๆ  การใชวิธีการเขียนรูปภาพ
หรือการใชตารางยอมไมมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น
จึงตองใชวิธีสรางตัวแบบสมการโดยกําหนดตัว
แปรและแกสมการ ดังตอไปนี้  

กําหนดให ลุงสมบัติเล้ียงวัว  x ตัว   
และ เล้ียงไก y ตัว 

สรางตัวแบบสมการแทนปญหาได
ดังตอไปนี ้

x + y = 12 (จํานวนหัว)     ........... (1)  
4x + 2y = 40 (จํานวนขา)  ........... (2)  
แกสมการ  จากสมการ (1) นํา 2 คูณ

ตลอดทั้งสองขางจะได 
2x + 2y = 24                     ............ (3) 
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(2) – (3)  จะได   (4x + 2y) –  (2x + 2y)   

=  40 – 24    
จะได  2x  = 16   ดังนั้น  x = 8  แทนคา 

x = 8 ในสมการ (1) จะได y = 4 
ดังนั้น ลุงสมบัติเล้ียงววั 8 ตัว  และ 

เล้ียงไก  4 ตัว 
 
ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบคําตอบ จะเห็นได

วา วิธีที่ 1 และวิธีที่ 2 มีการตรวจสอบคําตอบอยู
แลวในการดําเนินการ วิธีที่ 1 เพียงแตตรวจวา
จํานวนภาพ จํานวนขา ครบถวนถูกตองหรือไม 
สําหรับวิธีที่ 2 ในตารางที่ 1 ก็เห็นไดชัดอยูแลว 
บวก  ลบ  คูณ  ได ถูกตองหรือไม  จากนั้นมา
ตรวจสอบคําตอบในการดําเนินการตามวิธีที่ 3 
ซ่ึงแสดงไดดังตอไปนี้    

จากสมการตัวแบบแทนปญหา 
x + y = 12    (จํานวนหวั)  ...........(1)  
4x + 2y = 40 (จํานวนขา)  ...........(2)  
แทนคา x = 8, y = 4 ในสมการตัวแบบ 

จะได 
8 + 4 = 12      (จํานวนหัว)     ...........(1)  
4(8) + 2(4) = 40 (จํานวนขา) ...........(2)  
ซ่ึงเปนจริงทั้งสองสมการ 

 
 
โจทยปญหาที่ 2 ในภาพที่ 4 ที่กําหนดให มรูีป
ส่ีเหล่ียมตางๆ ทั้งหมดกี่รูป 

 
 

 

                                                                                                                 
 
 

                        

 
                        ภาพที่ 4 รูปสี่เหล่ียม 
 
              

วิธีท่ี 1 ใชวิธีแยกเปนกรณ ี
 
 

   
 
                
                   แบบที่ 1  มี  9 รูป         แบบที่ 2  ม ี6 รูป       แบบที่ 3  มี 3 รูป  
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  แบบที่ 4  มี 4 รูป   แบบที่ 5  มี 2 รูป                 แบบที่ 6  มี 6 รูป    
 
 
 
 

 
                 แบบที่ 7  มี 3 รูป   แบบที่ 8  มี 2 รูป  
 
 
 
 
 
                                                  
                                                    แบบที่ 9  มี 1 รูป  
 

                            รวมเทากับ 9 + 6 + 3 + 4 + 2 + 6 + 3 + 2 + 1 = 36 รูป 
 

 

วิธีท่ี 2 ใชวิธีนับโดย ตัวแบบเชิงการจัด
หมู  (combination)   
 จากภาพที่ 2 ที่กําหนดใหจะเห็นวา การ
เกิดรูปสี่เหล่ียม 1 รูปไดจากเลือกเสนตรงตาม
แนวนอนมา 2 เสน ตัดกับเสนตรงตามแนวตั้ง 2 
เสน    
 เสนตรงตามแนวนอนมี  4 เสน เลือกมา 
2 เสน  สามารถทําไดตางๆ กัน  
คือ C (4, 2) = 61212

1234
2)!2!(4

4! =
×××
×××=

−
 วิธี 

 เสนตรงตามแนวตั้งมี 4  เสน เลือกมา 2 
เสน  สามารถทําไดตางๆ กัน คือ 
C (4, 2) = 61212

1234
2)!2!(4

4! =
×××
×××=

−
 วิธี 

เพราะว าสี่ เห ล่ียมแตละ รูปไดจาก
เสนตรงตามแนวนอน 2 เสน ตัดกับเสนตรงตาม
แนวตั้ง 2 เสน   ดังนั้นจํานวนรูปเหลี่ยมทั้งหมด

มี 6×6 = 36 รูป ซ่ึงไดผลเฉลยเทากับวิธีที่ 1 
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โจทยปญหาที่ 3 หญิงชราผูหนึ่งมีของอยู 3 อยาง 
คือ สุนัข หาน และขาวโพด   เขามีความจําเปน
จะตองขามแมน้ํา โดยอาศัยเรือพายลําเล็กๆ ซ่ึง
สามารถบรรทุกตัวเขากับสิ่งของของเขาไดอีก
เพียงอยางเดียวเทานั้น หญิงชรารูดีวาถาหากนํา

ขาวโพดไปกอน ปลอยใหสุนัขและหานไวตาม
ลําพัง ไมมีใครดูแลแลวสุนัขจะกินหาน แตถานํา
สุนัขไปกอน หานก็จะกินขาวโพด หญิงชราผูนี้
จะทําอยางไรจึงจะขามแมน้ํานี้ได โดยมีส่ิงของ
ทั้ง 3 อยางครบเหมือนเดิม   

 
วิธีคิด สรางตารางแผนภูมิหรือแบบจําลองแสดง
การขามแมน้ํา ดังภาพที่ 5   
 

 
ภาพที่ 5 แบบจําลองแสดงการขามแมน้ําของหญิงชรา 

 
จากแบบจําลองแสดงการขามแมน้ําของ

หญิงชราดังภาพที่  5 ที่สรางไดจะเห็นวา  มี
ขั้นตอนลําดับการขามแมน้ําดังตอไปนี้        

1) หญิงชราพายเรือนําหานขามไปกอน 
ในฝงเริ่มตน จะเหลือสุนัขและขาวโพด ซ่ึงสุนัข
ไมกินขาวโพด จึงใหอยูตามลําพังที่ฝงเริ่มตนได 

2) หญิงชราพายเรือเปลากลับไปฝง
เร่ิมตน 

3 )หญิงชราพาย เรื อนํ าสุนั ขไปฝ ง
ปลายทาง 

4) หญิงชราพายเรือนําหานกลับไป ฝง
เร่ิมตน เพราะถาใหหานอยูกับสุนัขตามลําพังที่
ฝงปลายทาง  สุนัขจะกินหาน   

5) หญิงชราพายเรือนําขาวโพดไปฝง
ปลายทาง 
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6)  หญิงชราพายเรือเปลากลับไปฝงตน
ทางปลอยใหสุนัขและขาวโพดอยูตามลําพังที่ฝง
ปลายทางได เพราะวาสุนัขไมกินขาวโพด 

7)   หญิงชราพายเรือนํ าหานไปฝ ง
ปลายทาง  จะไดผลเฉลยตามตองการ 

 
        ภาพที่ 6 นาฬิกาทราย 

ดังนั้นหญิงชราจะตองพายเรือไปกลับ
อยูถึง 7 เที่ยวจึงจะขามแมน้ํานี้ได โดยมีส่ิงของ
ทั้ง 3 อยางครบเหมือนเดิม 
โจทยปญหาที่ 4 ถานายสมปองตองการตมผัก
ชนิดหนึ่งซึ่งใชเวลา 9 นาที   โดยไมมีชวงหยุด
พัก  แตมีเครื่องมือ คือนาฬิกาทรายจับเวลาแบบ 

 
 
 
 

4 นาที และ7 นาที (ภาพที่ 6)จงหาวิธีแกปญหานี้ 
วิธีคิด   พิจารณาจากสิ่งที่กําหนดให  

ใ น ภ า พที่  6  น าฬิ ก า ท ร า ย ไ ม มี ขี ด ห รื อ
เครื่องหมายใด ๆ  ใชไดเฉพาะเมื่อเร่ิมตน และ
ตอนหมดเวลาเทานั้น เมื่อเร่ิมตั้งทรายจะไหลจน
หมดจะไดเวลา 4 หรือ 7 นาที ตามชนิดของ
นาฬิกาทรายนั้น ๆ  แลวจึงกลับดานก็จะตั้งเวลา
ไดใหมอีก   
 

 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ภาพที่  7 แสดงให เห็นวา  จะเริ่มตั้ ง
นาฬิกาทรายชนิด   7 นาที  และชนิด  4 นาที 
พรอมๆ กัน เมื่อนาฬิกาทรายชนิด 4  นาที ตั้งได 
3 คร้ัง  จะเริ่มตมผักไดทันที  จะหมดเวลา 9 นาที 

เมื่อนาฬิกาทรายชนิด 7 นาที ตั้งได 3 คร้ังพอดี  
จึงเปนทางเลือกหนึ่งของการตมผักของนาย
สมปอง 

วิ ธี ท่ี  1   ขั้นวางแผน  ลองพิจารณา
ความสัมพันธของจํานวน 3×7– 3×4 = 3×(7– 4) 
=  9 แสดงวา 7 คูณกัน 3 คร้ัง    กับ 4 คูณกัน 3 
คร้ัง  มีผลตางเทากับ 9  แสดงวาตองตั้งเวลา
โดยใชนาฬิกาทรายชนิด 7 นาที 3 คร้ัง และตั้ง
เวลาโดยใชนาฬิกาทรายชนิด 4 นาที 3 คร้ัง จะ
ไดเวลา 9 นาที ตอมาดําเนินการตามแผน คือ
การใชตัวแบบแผนภาพโดยประยุกตการใชเสน
จํานวน ดังภาพที่ 7  
 

ภาพที่ 7 ตารางแสดงระยะเวลา  
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จากปญหาดังกลาวถานายสมปอง ตองการจะตม
ผักเมื่อเวลาเริ่มตนตั้งนาฬิกาทราย จะมีวิธีการ
อยางไร  นี่คือการทาทายความคิด ทําใหเกิดการ
คิดสรางสรรค  ลองดูวิธีการคิดวิธีตอไปนี้ 

วิธีท่ี 2 ขั้นวางแผน คือพิจารณาสมการ 
4 + 4 – 7 = 1 นําสมการนี้ไปวิเคราะห ซ่ึงจะเกิด
ความคิดวา ถาตั้งเวลานาฬิกาทรายชนิด 4 นาที
และชนิด 7 นาที พรอมๆ กัน โดยตั้งชนิด 4 นาที  
2 คร้ัง จะได 8 นาที และ ตั้งชนิด 7 นาที 1 คร้ัง 
เมื่อถึงนาทีที่ 7 ใหกลับดานนาฬิกาทรายจะจับ
เวลาได 1 นาที โดยดูจากนาฬิกาทรายชนิด 4 
นาที 2 คร้ัง ดังนั้นเมื่อครบนาทีที่ 8 ใหพิจารณา
นาฬิกาทรายชนิด 7 นาที  จะมีทรายอยูดานลาง 
1 นาที  จึงกลับดาน เมื่อทรายไหลหมดจะไดอีก 
1  นาที  รวมเปน  9  นาที  นําการคิดที่ ไดไป

ดําเนินการตามแผน โดยเขียนเปนแผนภาพดัง
ภาพที่ 8   

ในภาพที่ 8  ตั้งนาฬิกาทรายชนิด 7 นาที 
และชนิด 4 นาที พรอมๆ กันกับเริ่มตมผัก เมื่อ
ครบ  7 นาทีใหพิจารณา  ก .  และ  ข .  ในภาพ  
ดังตอไปนี้  

ก.  ตั้งนาฬิกาทรายชนิด 7 นาที เมื่อครบ 
7 นาที ใหกลับดาน จับเวลา 1 นาที จากเวลาของ
นาฬิกาทรายชนิด 4 นาที ที่ตั้ง 2 คร้ัง ได 8 นาที   
จะไดนาฬิกาทรายชนิด 7 นาทีจับเวลาได 1 นาที   

 ข. กลับดานนาฬิกาทรายชนิด 7 นาที 
ซ่ึงมีทรายอยูขางลาง 1 นาที ตั้งในนาทีที่ 9 ได
พอดี จะได 9 นาที ตามตองการ 
 ทานจะสามารถแกปญหาการตมผักของ
นายสมปองนี้  โดยวิธีการอื่นๆ ไดอีกหรือไม  
จงลองฝกคิดตอไป  
 

 
 
 
 
 
 
 

บทสรุป 
 การแกโจทยปญหาเชิงคณิตศาสตรมี
การใชหลักการคิด 4 แบบ ไดแก การระลึกได 
การคิดพื้นฐาน การคิดวิเคราะห และการคิด
สรางสรรค ซ่ึงตองอาศัยทักษะและกระบวนการ

สรางความคิดรวบยอด ทักษะและกระบวนการ
คิ ด คํ า น ว ณ แ ล ะ แ ก ป ญ ห า  ทั ก ษ ะ แ ล ะ
กระบวนการพิสูจนและการใหเหตุผล ทักษะ
และกระบวนการสื่อสารหรือส่ือความหมาย 

  
 

  

 
ภาพที่ 8 ตารางแสดงระยะเวลา 
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ขั้นตอนการแกโจทยปญหาเชิงคณิตศาสตรมี
ดวยกัน 4 ขั้น คือ ทําความเขาใจโจทยปญหา 
วางแผนแกโจทยปญหา ดําเนินการตามแผน  
และการตรวจสอบ  ในการวางแผนแกโจทย
ปญหามีวิ ธี เ ลือกตัวแบบเชิงคณิตศาสตรที่
เกี่ยวของกับปญหามาใชไดหลายตัวแบบ เชน 
การใชแผนภูมิ แผนภาพ แบบจําลอง การทํา
ตาราง การจัดหมวดหมู  การแยกกรณี และการ
ใชตัวแปรเพื่อสรางสมการและอสมการ เปนตน 
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